Caya® passt auch zu lhnen.

Das Caya® Diaphragma ist ein Verhiitungsmittel fiir

alle Frauen, die natiirlich und sicher verhiiten wollen.

Es ist besonders geeignet fiir Frauen:

® die hormonfrei verhiiten wollen oder miissen
(z.B. bei erhéhtem Thromboserisiko)

o die keine Spirale benutzen wollen oder diirfen

® in der Stillzeit

® die nur dann verhiiten wollen, wenn sie Sex haben

e nach einer Entbindung/zwischen zwei Schwangerschaften
® die eine Latexallergie haben

® in Kombination mit natiirlichen Methoden der Familien-
planung (z.B. symptothermale Methode)

Kontraindikationen:

* innerhalb der ersten 6 Wochen nach einer Entbindung

« bei starker Absenkung des Beckenbodens/Gebdrmutter-
senkung

e wenn beim herkdmmlichen Diaphragma 60 mm und kleiner
oder 85mm und groBer benutzt wurde

Caya® schiitzt nicht vor sexuell libertragbaren Krankheiten.
Das Caya® Diaphragma ist frei verkauflich in Apotheken
erhaltlich.

Es wird empfohlen Caya® immer in Kombination mit dem
kontrazeptiven Caya® Gel anzuwenden.

Vorteile vom Caya® Diaphragma

e hormonfrei

» einfache Handhabung -
vergleichbar mit einem Tampon

* keine Nebenwirkungen
 wiederverwendbar: 2 Jahre lang
* latexfrei

* kein Anpassen erforderlich

okologisch und 6konomisch

keine Beeintrachtigung sexueller Empfindungen
beider Partner

immer nur dann anzuwenden, wenn es
notwendig ist

zusammen mit dem Verhiitungsgel bietet es
dreifache Sicherheit:

0 Silikonmembran als mechanische Barriere

@ Zellulose im Verhiitungsgel als zusitzliche
mechanische Barriere

© saurer pH-Wert (3,8) und Viskositit des Verhiitungs-
gels hemmen die Motilitdt der Spermien

Das Caya®Diaphragma
erhalten Sie zusammen mit:

- Gebrauchsanleitung
- Aufbewahrungsdose
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Verhiiten mit dem Caya® Diaphragma

Was ist neu: die anatomische Form!

Das Caya® Diaphragma ist ein neues
Barriere-Verhiitungsmittel.

Es ist anatomisch und ergonomisch geformt und passt
daher den meisten Frauen.

SITGTTEGETH bedeckt den Muttermund vollstandig,
so dass keine Spermien in die Gebarmutter gelangen.
Beim Sex nicht zu spiren.

[ETYH flexibel, gewshrleistet die richtige
Positionierung.

[CTHIATOT S erleichtern das Einflihren in die Scheide.
An diesen Stellen wird das Diaphragma mit leichtem
Fingerdruck gefaltet.

(CTEiainNGEA zum Herausnehmen aus der Scheide.

e — Griffmulde

Griffnoppen

Hinten
<« 67mm —»

<« 75MmmM ———»

Vorne

Viele Frauen wiinschen sich eine natiirliche und
sichere Verhiitung — ohne Hormone!

Mit dem neuen Caya® Diaphragma verhiiten Sie sicher und
selbstbestimmt, dann wenn Sie es brauchen. Caya® wird vor
dem Sex wie ein Tampon in die Scheide eingefiihrt. Es bedeckt
den Muttermund vollsténdig und liegt zwischen dem hinteren
Scheidengewdlbe und der Nische am Schambein. Beim und
nach dem Sex verhindert Caya® das Eindringen von Spermien
in die Gebarmutter. Nach dem Verkehr muss das Caya® Dia-
phragma mindestens 6 Stunden in der Scheide verbleiben.

Weitere Informationen und Video zur Anwendung unter:
www.caya.eu

n https://www.facebook.com/cayadiaphragm

Dreifache Sicherheit mit Caya®

Caya® Diaphragma und Caya® Gel
garantieren Sicherheit

@ Die Silikonmembran ist die mechanische Barriere
direkt vor dem Muttermund. Der feste Rand des Caya®
Diaphragmas schliet den Muttermund sicher ab.

@ Das Caya® Verhiitungsgel enthélt u. a. auch Zellulose,
die eine weitere mechanische Barriere direkt am
Muttermund darstellt.

© Durch die enthaltene Milchsiure hat das Caya® Gel
einen sauren pH-Wert, der die Spermien deaktiviert.

Gleichzeitig wirkt sich dieser pH-Wert positiv auf die
Vaginalflora aus und schiitzt vor vaginalen Infektionen.

Sicherheit, die einfache Anwendung und der Tragekomfort
von Caya® wurden in klinischen Studien bewiesen."*
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