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Selbstbandagierung
Der Patient aktiv in der Ödemtherapie

Die Standardtherapie des Lymphödems ist die Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (KPE), die gemäß der am 23. Mai 2017 
neu veröffentlichten medizinischen Leitlinie „Diagnostik und Therapie der Lymphödeme“ um einen neuen Baustein ergänzt worden 
ist. Neu ist die aktive Einbindung des Patienten: Die Aufklärung und Schulung zur individuellen Selbsttherapie wurde als fünfte 
Komponente in die KPE mit aufgenommen. Alle Maßnahmen der KPE (Manuelle Lymphdrainage (MLD), Kompressionstherapie, 
entstauende Bewegungs- und Atemtherapie, Hautpflege und Hautsanierung) sollen aufeinander abgestimmt und in Kombination 
angewendet werden – denn nur gemeinsam sichern sie den langfristigen Therapieerfolg.

Erhaltung

En
tst

auung

Phase
 1 Phase 2

Au�lärung und Schulung zur individuellen Selbsttherapie

Aufklärung und Schulung des Patienten
Entscheidend für den Erfolg der KPE ist, dass der Patient über seine Er-
krankung aufgeklärt und informiert wird. Zu Beginn der Therapie sind 
schriftliche Informationen sinnvoll – hier bietet Juzo leicht verständliche 
kostenlose Broschüren und Online-Informationen für Patienten und Ange-
hörige an. Wenn der Patient das Krankheitsbild verstanden und akzeptiert 
hat, wird es einfacher, mit ihm über die Möglichkeiten zu sprechen, die 
er als Betroffener hat. Denn auch er selbst kann durch eigenes Handeln 
sein Krankheitsbild verbessern und seine Beschwerden lindern. In man-
chen Fällen kann eine psychologische Begleitung oder der Besuch einer 

Selbsthilfegruppe sinnvoll sein. Im Rahmen von Patientenschulungen 
können spezifische Fragen zur Erkrankung und zu den einzelnen Thera-
pie-Bausteinen beantwortet werden. Ein wichtiger Punkt dabei ist das Er-
lernen des Anlegens von lymphologischen Kompressionsverbänden: die 
Selbstbandagierung. Neben der Kompressionstherapie, die der Betroffene 
so aktiv unterstützen kann, gibt es zusätzliche Möglichkeiten zur Eigen-
behandlung. Dazu gehören beispielsweise die richtige Hautpflege, Atem-
techniken und Entstauungsgymnastik, die in Patienten-Trainings erlernt 
werden können.

Innovative Hilfen für die ergänzende Selbstbandagierung
Juzo bietet eine Vielzahl von Produkten für die Eigentherapie, die durch 
einfache und schnelle Anwendung sowie effektive Wirkung zu einer spür-
baren Steigerung der Lebensqualität beitragen.

Insbesondere für die Anwendung durch den Patienten während der Ent-
stauungsphase oder bei weiterem Bedarf in der Erhaltungsphase eignen 
sich die Juzo ACS Light Produkte und die Juzo SoftCompress Bandagehil-
fen. Diese Produkte sind praktisch in der Anwendung und in jeder Phase 
der KPE zur Unterstützung des Behandlungserfolges geeignet. 

Die kurzzügigen Juzo ACS Light Kompressionssegmente können mit Klett-
verschlüssen durch den Patienten individuell angepasst werden. Durch 
die eingearbeitete Fixierhilfe sind die Juzo ACS Light Segmente einfach in 
der Handhabung und können schnell an den Beinen oder Armen angelegt 
werden. Der Erfolg der Entstauungstherapie kann durch den Einsatz von 
Juzo SoftCompress deutlich gesteigert werden. Durchdachte Produktde-
tails sorgen für eine optimale Druckübertragung und vermeiden zu starke 
Scher- und Reibekräfte beispielsweise an sensiblen Körperstellen. 

Diese innovativen Produkte lassen sich abhängig von Krankheitsbefund 
und körperlichen Gegebenheiten der Patienten gezielt und effizient ein-
setzen. Viele davon sind auch als Maßanfertigungen mit individueller 
Passform erhältlich. Durch zahlreiche auf die Kompressionsversorgung 
abgestimmte Zusatzprodukte von Juzo, wie z. B. verschiedene An- und 
Ausziehhilfen oder Lymph Lotion für die tägliche Pflege der Haut, wird die 
Anwendung erleichtert.

Um eine Ödemtherapie dauerhaft erfolgreich durchführen zu können, 
bedarf es Produktlösungen, die sich durch schnelle und unkomplizierte 
Anwendung auszeichnen.

Die KPE ist eine 2-Phasen-Therapie: Phase 1 (Entstauungsphase) be-
zweckt die Mobilisierung des Ödems – in Phase 2 (Erhaltungsphase) 
wird der Therapieerfolg konserviert und optimiert. Die Mithilfe und das 
Mitwirken des Patienten sind in jeder Phase und bei jeder der einzelnen 
KPE-Maßnahmen wichtig.

Es gilt, die Beschwerden zu lindern, die Lebensqualität zu verbessern, die 
Teilhabe am gesellschaftlichen und beruflichen Leben zu ermöglichen 
und Komplikationen vorzubeugen. Die Kombination der KPE mit der Auf-
klärung und Schulung zum Selbstmanagement sichert den langfristigen 
Behandlungserfolg. Dabei ist die effektive Zusammenarbeit zwischen 
Arzt, Lymphtherapeut, medizinischem Fachhandel und betroffenem Pa-
tient maßgeblich. 

Phase 1: Entstauungsphase
In Phase 1 der Therapie werden alle Bausteine der KPE möglichst  
1 – 2 x täglich angewandt. Die Aufklärung, Schulung und Einbindung des 
Patienten in die Behandlung ist in dieser Phase besonders wichtig, denn 
die Maßnahmen sind zeitintensiv und erfordern die aktive Mitwirkung 
des Betroffenen. 

Phase 2: Erhaltungsphase
In Phase 2 werden die Bausteine der KPE je nach Befund und Beschwer-
den eingesetzt. Abhängig vom Krankheitsverlauf kann es sein, dass die 
Phase 1 wiederholt werden muss – insbesondere bei zwischenzeitlich 
auftretenden Erkrankungen. Auch in dieser zweiten Phase sollte der be-
troffene Patient entsprechend mitwirken.

Die Eigenbehandlung durch den Patienten ist eine ergänzende Maßnahme zu den in der medizinischen Leitlinie definierten 
KPE-Bausteinen. Sie ersetzt nicht die Manuelle Lymphdrainage mit Kompressionstherapie durch Therapeuten bzw. die Kom-
pressionsbestrumpfung durch den medizinischen Fachhandel. Alle Maßnahmen sollten Hand-in-Hand erfolgen, um einen 
Langzeiterfolg der Ödemtherapie zu ermöglichen und die Lebensqualität der Betroffenen zu verbessern.
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Juzo SoftCompress
Kompressionsbandagierung
Mit Juzo SoftCompress kann der Erfolg der Entstauungstherapie deutlich gesteigert werden. Die Bandagehilfen und Zusatzpro-
dukte zeichnen sich, im Gegensatz zu häufig verwendeten Synthetikmaterialien, durch eine besonders hautfreundliche Baumwoll
oberfläche aus. Diese ermöglicht einen angenehmen Tragekomfort für den Patienten. Die vertikal verlaufenden Schaumstoffkanäle 
bilden eine einzigartige Oberflächenstruktur, die den Abfluss der Lymphflüssigkeit unterstützt. Zudem ermöglichen die Juzo Soft-
Compress Bandagehilfen dem Patienten eine einfache Eigenanwendung und sichern somit den Therapieerfolg langfristig.

Eigenschaften
++ Besondere Hautverträglichkeit durch Baumwolloberfläche

·· Atmungsaktiv
·· Anschmiegsam

++ Kern aus hochwertigem Schaumstoff (5 – 9 mm)
·· Optimale Druckübertragung
·· Ideale Druckverteilung

++ Vertikal genähte Schaumstoffkanäle 
·· Steigerung des Lymphabflusses 
·· Effektiv gegen Bindegewebsfibrosen

++ Abschnürung in Gelenkbeugen wird verhindert
++ Schützt vor dem Einschneiden durch Bindenkanten
++ Zeitersparnis bei der Bandagierung
++ Erleichterung der Selbstbandagierung
++ Waschbar bis zu 60 °C
++ Desinfektion und Aufbereitung möglich – dadurch langfristig  

kostensparend
++ Diverses Zubehör erhältlich
++ Juzo SoftCompress Bandagehilfen können unter Kurzzugbinden 

oder in Verbindung mit ACS Light getragen werden

Indikationen
·· Lymphödem
·· Lipödem
·· Phlebödem
·· Posttraumatisches Ödem
·· Postoperatives Ödem
·· Fibrosen

Kontraindikationen
Siehe Seite 30

Farbe

Weiß

Schaumstoffkanäle
Die vertikal genähten Schaumstoff-
kanäle fördern den Lymphabfluss.

Wirkungsweise
Sichtbare Wirkungsweise der Juzo 
SoftCompress Bandagehilfe beim 
Beinlymphödem.
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Universalgröße 
Bandagehilfen in Universalgröße sind an der Rückseite offen und werden mit Hilfe von Klettbändern  
bzw. einem elastischen Textilschlauch fixiert. Dadurch lässt sich die Bandagehilfe während der Therapie  
individuell an stark schwankende Umfangmaße anpassen.

Serien- und Universalgrößen sind an den entsprechenden Schnittmarkierungen kürzbar. 
Achtung: Vor dem Kürzen zwischen den Quernähten muss das Produkt einmal gewaschen und  
vor dem Trocknen im nassen Zustand längsgedehnt worden sein.

Bandagehilfen
Die komfortablen Juzo SoftCompress Bandagehilfen können in der Phase 1 der KPE unter Kurzzugbinden oder in der Phase 2 
unter medizinischen Kompressionsstrümpfen oder Juzo ACS Light getragen werden und sorgen für zusätzliche Kompression und 
Polsterung sowie eine ideale Druckverteilung. Durch die Verwendung der Bandagehilfen wird das Bandagieren schneller sowie 
effektiver und erleichtert dem Patienten auch die Selbstbandagierung.  Sie sind erhältlich in Universalgrößen, Seriengrößen und 
als Maßanfertigungen. Maßgefertigte Bandagehilfen können auch zur Nachtversorgung genutzt werden.

Für KPE Phase 2

Juzo SoftCompress  
Bandagehilfe Unterschenkel 
Universalgröße
Art. 6831

Juzo SoftCompress  
Bandagehilfe Unterschenkel 
Seriengrößen und nach Maß
Art. 6830

Für KPE Phase 1

Juzo SoftCompress  
Bandagehilfe Bein  
Universalgröße
Art. 6821

Juzo SoftCompress  
Bandagehilfe Bein
Nach Maß
Art. 6820

Juzo SoftCompress  
Bandagehilfe Arm  
Universalgröße
Art. 6823

Juzo SoftCompress  
Bandagehilfe Arm 
Seriengrößen und nach Maß 
Art. 6822

Lieferprogramm
Art. Ausführung PZN

Seriengrößen Maßanfertigung Universalgröße

6831 Bandagehilfe Unterschenkel (für KPE Phase 1)

inkl. 2 Pelotten für die Fußknöchel – – 13505730

6830 Bandagehilfe Unterschenkel (für KPE Phase 2)

Größe 1 ∙ 13505687
Größe 2 ∙ 13505693
Größe 3 ∙ 13505701
Größe 4 ∙ 13505718
Größe 5 ∙ 13505724

keine PZN –

6821 Bandagehilfe Bein (für KPE Phase 1)

inkl. �Bandagehilfe Unterschenkel Universal 
2 Pelotten für die Fußknöchel 
1 Einlage für die Kniekehle 
1 Kompressionsbinde (10 cm x 4 m) 
1 Kompressionsbinde (12 cm x 4 m)

– – 13505641

6820 Bandagehilfe Bein (für KPE Phase 2)

inkl. �2 Pelotten für die Fußknöchel 
1 Einlage für die Kniekehle – keine PZN –

6823 Bandagehilfe Arm (für KPE Phase 1)

inkl. �1 Handkompresse 
1 Einlage für die Ellenbeuge – – 13505842

6822 Bandagehilfe Arm (für KPE Phase 2)

inkl. �1 Handkompresse 
1 Einlage für die Ellenbeuge

Größe 1 ∙ 13505747
Größe 2 ∙ 13505753
Größe 3 ∙ 13505782
Größe 4 ∙ 13505799
Größe 5 ∙ 13505807
Größe 6 ∙ 13505836

keine PZN –

Größentabellen Seriengrößen

KPE = Komplexe Physikalische Entstauungstherapie

WICHTIG: Serien-größen werden nach  Hautmaß ermittelt.Für Maßanfertigungen bitte „auf Zug” messen.

Juzo SoftCompress Bandagehilfe Arm
Art. 6822
Längen in cm

Seriengrößen · Umfänge in cm
1 / XS 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL 6 / XXL

cG 30,0 – 33,0 32,0 – 35,0 34,0 – 37,0 36,0 – 39,5 38,0 – 41,5 40,0 – 44,0

cF 28,0 – 30,5 30,0 – 33,0 32,0 – 35,0 34,0 – 37,0 36,0 – 39,5 38,0 – 41,5

cE 25,0 – 27,5 27,0 – 29,5 29,0 – 31,5 30,5 – 33,5 32,0 – 35,0 33,5 – 36,5

cD 23,0 – 25,0 24,5 – 27,0 26,0 – 28,5 27,5 – 30,0 29,0 – 31,5 30,5 – 33,5

cC 14,5 – 16,0 16,0 – 17,5 17,5 – 19,0 19,0 – 20,5 20,5 – 22,0 22,0 – 24,0

  46,0 – 51,0

  21,0 – 25,0

ℓG

ℓE

Juzo SoftCompress Bandagehilfe Unterschenkel
Art. 6830
Länge in cm

Seriengrößen · Umfänge in cm
1 / XS 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL

cD 27,0 – 29,5 29,5 – 32,5 32,5 – 35,5 35,5 – 39,0 38,5 – 42,0

cC 29,0 – 31,5 31,5 – 34,5 34,5 – 37,5 37,5 – 41,0 40,5 – 44,5

cB1 23,5 – 25,5 25,5 – 28,0 27,5 – 30,0 30,0 – 33,0 32,5 – 35,5

cB 18,5 – 20,0 20,0 – 22,0 22,0 – 24,0 24,0 – 26,0 26,0 – 28,5

cY 28,0 – 30,5 29,0 – 31,5 31,0 – 34,0 33,0 – 36,0 35,0 – 38,5

cA 18,5 – 20,0 20,0 – 22,0 22,0 – 24,0 24,0 – 26,0 26,0 – 28,5

  38,0 – 46,0
  
ℓD
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LieferprogrammLymphAid und BandageAid
Die Komplettlösung für die lymphologische Kompressionsbandagierung bieten die Juzo SoftCompress Varianten Lymph- 
und BandageAid. Gegenüber herkömmlichen Sets beinhalten diese zusätzlich die innovativen Juzo SoftCompress Materiali-
en, durch deren Einsatz der Therapieerfolg deutlich gesteigert werden kann. LymphAid ist mit einer vorgefertigten Bandage-
hilfe ausgestattet und eignet sich dadurch auch für die Selbstbandagierung. Die kostengünstigere BandageAid beinhaltet die  
Juzo SoftCompress Kompressionsbinden.

LymphAid

BandageAid

Juzo SoftCompress  
LymphAid Bein klein
Art. 6800 KL

Juzo SoftCompress  
BandageAid Bein klein
Art. 6810 KL

Juzo SoftCompress  
LymphAid Bein groß
Art. 6800 GR

Juzo SoftCompress  
BandageAid Bein groß
Art. 6810 GR

Juzo SoftCompress  
LymphAid Arm
Art. 6801

Juzo SoftCompress  
BandageAid Arm
Art. 6811

Art. Ausführung PZN

Universalgröße

6800 KL LymphAid Bein klein (für KPE Phase 1)

 1 Bandagehilfe Unterschenkel Universalgröße
20 Rapidelast V – Mullbinden 4 cm x 4 m 
 2 Kurzzugbinden 6 cm x 5 m 
 2 Kurzzugbinden 8 cm x 5 m 
 2 Kurzzugbinden 10 cm x 5 m 
 4 Kurzzugbinden 12 cm x 5 m 
 2 Pelotten für die Fußknöchel

13506244

6800 GR LymphAid Bein groß (für KPE Phase 1)

 1 Bandagehilfe Unterschenkel Universalgröße
� 1 Kompressionsbinde 10 cm x 4 m 
 1 Kompressionsbinde 12 cm x 4 m 
20 Rapidelast V – Mullbinden 4 cm x 4 m 
 2 Kurzzugbinden 6 cm x 5 m 
 2 Kurzzugbinden 8 cm x 5 m 
 4 Kurzzugbinden 10 cm x 5 m 
 6 Kurzzugbinden 12 cm x 5 m 
 2 Pelotten für die Fußknöchel 
 1 Einlage für die Kniekehle

13506238

6801 LymphAid Arm (für KPE Phase 1)

 1 Bandagehilfe Arm Universalgröße
20 Rapidelast V – Mullbinden 6 cm x 4 m 
 2 Kurzzugbinden 6 cm x 5 m 
 2 Kurzzugbinden 10 cm x 5 m 
 3 Kurzzugbinden 12 cm x 5 m 
 1 Handkompresse 
 1 Einlage für die Ellenbeuge

13506221

6810 KL BandageAid Bein klein (für KPE Phase 1)

 1 Kompressionsbinde 10 cm x 4 m
20 Rapidelast V – Mullbinden 4 cm x 4 m 
 1 Kurzzugbinde 6 cm x 5 m 
 1 Kurzzugbinde 8 cm x 5 m 
 3 Kurzzugbinden 10 cm x 5 m 
 2 Pelotten für die Fußknöchel

13505670

6810 GR BandageAid Bein groß (für KPE Phase 1)

 1 Kompressionsbinde 10 cm x 4 m
 2 Kompressionsbinden 12 cm x 4 m
20 Rapidelast V – Mullbinden 4 cm x 4 m
 1 Kurzzugbinde 6 cm x 5 m
 1 Kurzzugbinde 8 cm x 5 m
 3 Kurzzugbinden 10 cm x 5 m
 4 Kurzzugbinden 12 cm x 5 m
 2 Pelotten für die Fußknöchel
 1 Einlage für die Kniekehle

13505664

6811 BandageAid Arm (für KPE Phase 1)

 1 Kompressionsbinde 10 cm x 4 m
20 Rapidelast V – Mullbinden 6 cm x 4 m
 1 Kurzzugbinde 6 cm x 5 m
 1 Kurzzugbinde 8 cm x 5 m
 5 Kurzzugbinden 10 cm x 5 m
 1 Handkompresse
 1 Einlage für die Ellenbeuge

13505658

Die in LymphAid und BandageAid befindlichen Mull- und Kurzzugbinden sind Qualitätsprodukte der Karl Otto Braun GmbH & Co. KG (KOB).
Sie sind auch separat bei Juzo erhältlich.

KPE = Komplexe Physikalische Entstauungstherapie

Kurzvideos zur Bandagierung mit Juzo SoftCompress finden Sie unter www.juzo.de/softcompress
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Lieferprogramm

Kompressionsbinde und -platte
Die Juzo SoftCompress Bandagematerialien werden für die lymphologische und phlebologische Kompressionsbandagierung  
verwendet. Dank der weichen Oberfläche sind sie sehr anschmiegsam, hautfreundlich und atmungsaktiv.

Juzo SoftCompress  
Kompressionsbinde
Art. 6835
Die dünnen, anschmiegsamen Juzo SoftCompress Kompressionsbinden 
erzeugen durch entsprechendes Anlegen bereits einen Kompressions-
druck. Die Kompressionsbinden verteilen den Druck der zusätzlich darü-
ber aufgebrachten Kurzzugbinden gleichmäßig und verhindern dadurch 
Einschnürungen.

Juzo SoftCompress  
Kompressionsplatte
Art. 6836
Die Kompressionsplatten können individuell zugeschnitten werden und 
sind somit in verschiedenen Körperregionen einsetzbar. Es wird empfohlen, 
die Schnittkanten abzunähen.

Art. Ausführung PZN

Seriengrößen

6835 Kompressionsbinde (für KPE Phase 1)

5 mm, 8 cm x 4 m
5 mm, 10 cm x 4 m
5 mm, 12 cm x 4 m
5 mm, 16 cm x 4 m

Größe 1 ∙ 13506043
Größe 2 ∙ 13506066
Größe 3 ∙ 13506072
Größe 4 ∙ 13506089

6836 Kompressionsplatte (für KPE Phase 1)

65 x 65 cm
125 x 100 cm

Größe 1 ∙ 13506095
Größe 2 ∙ 13506103

Größentabellen
Juzo SoftCompress Kompressionsbinde

Art. 6835 Seriengrößen Maße in cm (Länge x Breite)

1 400,0 x  8,0

2 400,0 x 10,0

3 400,0 x 12,0

4 400,0 x 16,0

Stärke in mm:
5,0

Juzo SoftCompress Kompressionsplatte
Art. 6836 Seriengrößen Maße in cm (Breite x Höhe)

1  65,0 x  65,0

2 125,0 x 100,0



Juzo SoftCompress | 1514 | Juzo SoftCompress

Zusatzprodukte
Juzo SoftCompress Einlagen bzw. Pelotten können unter Kompressionsbandagen oder -bekleidung getragen werden. Sie eignen 
sich besonders zur gezielten Druckerhöhung bei speziell lokalisierten Ödemen.

Juzo SoftCompress  
Brusttrichter
Art. 6837
Der Juzo SoftCompress Brusttrichter dient als 
angenehme Einlage für Kompressions-BHs bzw. 
Thoraxbandagen, z. B. bei Brust- oder Thorax
wandödemen.

Juzo SoftCompress  
Genitaleinlage für Männer
Art. 6840
Die Juzo SoftCompress Einlage (wendbar) für 
den männlichen Genitalbereich wird in eine 
Kompressionsstrumpfhose eingelegt. Die breite 
Kanalstruktur dient der Druckerhöhung und der 
Steigerung des Lymphabflusses, während sich 
die schmalen Kanäle für das Reduzieren fibroti-
scher Verhärtungen eignen. Zusätzlich wird bei 
Genitalödemen für eine gezielte Druckerhöhung 
und eine ideale Druckverteilung gesorgt.

Juzo SoftCompress  
Brustbandage
Art. 6838
Die Juzo SoftCompress Brustbandage kom-
biniert die positiven Eigenschaften des Juzo 
SoftCompress Materials mit einem Kompres-
sions-BH. Der Brustumfang der Bandage ist 
verstellbar. Anwendbar ist die Brustbandage  
z. B. bei Brust- oder Thoraxwandödemen.

Juzo SoftCompress  
Einlage für die Kniekehle
Art. 6845
Die Juzo SoftCompress Einlage dient zur 
Abpolsterung der Kniekehle.

Juzo SoftCompress  
Genitaleinlage für Frauen
Art. 6839
Die Juzo SoftCompress Einlage für den weibli-
chen Genitalbereich wird in eine Kompressions-
strumpfhose eingelegt. Dies sorgt bei Genital
ödemen für eine gezielte Druckerhöhung und 
Polsterung sowie ideale Druckverteilung.

Juzo SoftCompress  
Einlage für die Ellenbeuge
Art. 6842
Die Juzo SoftCompress Einlage dient zur 
Abpolsterung der Ellenbeuge.

Juzo SoftCompress  
Pelotten für die Fußknöchel
Art. 6843
Die Juzo SoftCompress Pelotten für die Fußknö-
chel dienen zur Abpolsterung der Bisgaard´schen 
Kulissen im Knöchelbereich. Dies sorgt für geziel-
te Druckerhöhung und ideale Druckverteilung. Die 
Pelotten werden paarweise ausgeliefert.

Juzo SoftCompress  
Kurzzugbinden
Art. 6846
Die Kurzzugbinden bestehen aus 100 % Baum-
wolle und ermöglichen Kompressionsverbände 
mit niedrigem Ruhedruck und hohem Arbeits-
druck. Sie sind bis 95 °C waschbar und mit 
Wasserdampf (121 °C) sterilisierbar.

Juzo SoftCompress  
Handkompresse
Art. 6844
Die Juzo SoftCompress Handkompresse ist eine 
spezielle Handrückenpelotte mit zwei Fingeröff-
nungen. Sie sorgt für gezielte Druckerhöhung 
und ideale Druckverteilung.

Juzo SoftCompress  
Rapidelast V Mullbinden
Art. 6847 / 6848
Die Rapidelast V Mullbinden bestehen aus  
60 % Polyamid und 40 % Viskose. Sie dienen 
zur Fixierung von Kompressen und Polsterma-
terial vor allem auf empfindlicher Haut oder an 
Gelenken – ohne den Bewegungsspielraum 
einzuschränken. Verbände mit Rapidelast V sind 
rutschfest. Die hohe Elastizität des Gewebes 
macht seine Anwendung schnell und einfach.

Juzo SoftCompress  
Schlauchverband
Art. 6849
Der Schlauchverband besteht aus 100 % Baum- 
wolle und ist besonders dehnfähig und haut-
freundlich. Er schützt die Haut ohne einzuschnü-
ren und kann auch zum Fixieren von Einlagen 
verwendet werden.
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Lieferprogramm

Art. Ausführung PZN

Seriengrößen Maßanfertigung

6837 Brusttrichter (für KPE Phase 1 und 2)

Cup A – B
Cup C – D
Cup E – F

Größe 1 ∙ 13505919
Größe 2 ∙ 13505925
Größe 3 ∙ 13505931

keine PZN

6838 Brustbandage (für KPE Phase 1 und 2)

Cup A
Cup B
Cup C
Cup D
Cup E
Cup F

Größe 1 ∙ 13505859
Größe 2 ∙ 13505865
Größe 3 ∙ 13505871
Größe 4 ∙ 13505888
Größe 5 ∙ 13505894
Größe 6 ∙ 13505902

–

6839 Genitaleinlage für Frauen (für KPE Phase 1 und 2)

20 x 20 cm
30 x 28 cm
40 x 32 cm

Größe 1 ∙ 13505977
Größe 2 ∙ 13505983
Größe 3 ∙ 13506008

keine PZN

6840 Genitaleinlage für Männer (für KPE Phase 1 und 2)

20 x 28 cm
23 x 30 cm
26 x 32 cm

Größe 1 ∙ 13505948
Größe 2 ∙ 13505954
Größe 3 ∙ 13505960

keine PZN

6845 Einlage für die Kniekehle (für KPE Phase 1 und 2) Universalgröße

13 x 17 cm
(Maßanfertigung max. 19 x 23 cm) 13506014 keine PZN

6842 Einlage für die Ellenbeuge (für KPE Phase 1 und 2) Universalgröße

10 x 13 cm
(Maßanfertigung max. 13 x 16 cm) 13506020 keine PZN

6844 Handkompresse (für KPE Phase 1 und 2) Universalgröße

8,5 x 24 cm 13506037 keine PZN

6843 Pelotten für die Fußknöchel (für KPE Phase 1 und 2) Universalgröße

6,5 x 9 cm
Paarweise verpackt 13506250 keine PZN

Art. Ausführung PZN

Stück Karton

6846 Kurzzugbinde (für KPE Phase 1) 10 Stück

 6 cm x 5 m
 8 cm x 5 m
10 cm x 5 m
12 cm x 5 m

13506215 
13506190
13506178
13506184

13506161 
13506149
13506126 
13506132 

Rapidelast V Mullbinde (für KPE Phase 1) 20 Stück

6847
6848

6 cm x 4 m (für die Finger)
4 cm x 4m (für die Zehen)

–
–

13506267
13506273

6849 Schlauchverband (für KPE Phase 1)

 6 cm x 20 m
 8 cm x 20 m
10 cm x 20 m

13506296
13506304
13506310

–
–
–

Größentabellen

Juzo SoftCompress Genitaleinlage für Frauen
Art. 6839 Seriengrößen Maße in cm (Breite x Höhe)

1 20,0 x 20,0

2 30,0 x 28,0

3 40,0 x 32,0

Juzo SoftCompress Genitaleinlage für Männer
Art. 6840 Seriengrößen Maße in cm (Breite x Höhe)

1 20,0 x 28,0

2 23,0 x 30,0

3 26,0 x 32,0

Juzo SoftCompress Brusttrichter
Art. 6837 Seriengrößen Cup

1 A – B

2 C – D

3 E – F

Juzo SoftCompress Brustbandage
Art. 6838 Seriengrößen Cup Brustumfang in cm Unterbrustumfang in cm 

1 A  90,0 – 106,0 84,0 – 100,0

2 B  90,0 – 106,0 84,0 – 100,0

3 C  95,0 – 112,0 85,0 – 102,0

4 D  95,0 – 112,0 85,0 – 102,0

5 E 100,0 – 116,0 88,0 – 104,0

6 F 100,0 – 116,0 88,0 – 104,0
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Eigenschaften
++ Hoher Arbeits- und niedriger Ruhedruck
++ Kompressionsdruck bis zu 40 mmHg
++ Material besonders strapazierfähig
++ Kann Tag und Nacht getragen werden
++ Während des Tragens anpassbar –  

für optimale Kompression
++ Selbstständige Anwendung – auch bei 

eingeschränkter Beweglichkeit und Kraft
++ Einfach anzuziehen durch den Patienten dank  

der eingearbeiteten Fixierhilfe
++ Diverses Zubehör erhältlich
++ Juzo ACS Light Segmente können auch mit  

Juzo SoftCompress Produkten kombiniert werden

Indikationen
·· Lymphödem
·· Lipödem
·· Phlebödem
·· Posttraumatisches Ödem
·· Postoperatives Ödem

Kontraindikationen
Siehe Seite 30

Farben

Beige Schwarz

Juzo ACS Light
Variable Kompressionssysteme
Die kurzzügigen Kompressionssegmente Juzo ACS Light werden zur zusätzlichen Versorgung wahrend der Entstauungstherapie 
eingesetzt. Die Produkte sind durch das eingearbeitete Inlett (Fixierhilfe) leicht anzulegen. Sie lassen sich durch verstellbare 
Verschlüsse individuell an den Patienten anpassen − auch bei sich verändernden Umfängen während der Therapie. Diese un-
komplizierte Anwendung erhöht die Therapietreue und unterstützt den Patienten bei der Selbsttherapie. Mit Juzo ACS Light 
kann ein therapeutischer Kompressionsdruck von bis zu 40 mmHg erzielt werden.

Klettverschlüsse
Mithilfe der Klettverschlüsse kön-
nen die Produkte an verschiedene 
und sich verändernde Körperum-
fänge angepasst werden.

Sicherer Halt
Dank des eingearbeiteten Inletts 
(Fixierhilfe) sind die Segmente im 
Handumdrehen angelegt und sit-
zen perfekt. Der eingenähte Haft
rand verhindert ein Verrutschen.

Tragekomfort
Eine separat beigelegte Pelotte 
beim Arm- und Handsegment bie-
tet zusätzlichen Komfort.

Anatomische Passform
Die Kompressionssegmente sind 
optimal an die verschiedenen Kör-
perregionen angepasst. Die Seg-
mente für Unterschenkel, Ober-
schenkel und Arm sind jeweils für 
links und rechts erhältlich.
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Untere Extremität 
Juzo ACS Light variable Kompressionssysteme für die untere Extremität sind kurzzügige Segmente, die zur Ödemreduzierung an 
Fuß, Unterschenkel oder dem gesamten Bein eingesetzt werden können. Durch ihre verstellbaren Gurte lassen sie sich an unter-
schiedliche, auch sich während der Therapie verändernde Umfänge anpassen. Sie eignen sich auch sehr gut für die Selbstban
dagierung des Patienten. Die Segmente für Unterschenkel und Fuß können kombiniert werden. Bei Bedarf können zusätzlich das 
Knie- und Oberschenkelsegment für die Versorgung des gesamten Beines hinzugefügt werden. Als Unterziehstrumpf empfiehlt 
sich der separat erhältliche Juzo Liner.

Lieferprogramm

Art.  Ausführung PZN

Längen in cm Seriengrößen

J701LI Fußsegment Beige Schwarz

normal 
16,5 – 23,0

Größe 1 ∙ 13885141
Größe 2 ∙ 13885129
Größe 3 ∙ 13885112
Größe 4 ∙ 13885046
Größe 5 ∙ 13885135

Größe 1 ∙ 13575417
Größe 2 ∙ 13575392
Größe 3 ∙ 13575386
Größe 4 ∙ 13575334
Größe 5 ∙ 13575400

lang
18,5 – 25,0

Größe 1 ∙ 13885023
Größe 2 ∙ 13885098
Größe 3 ∙ 13885081
Größe 4 ∙ 13885075
Größe 5 ∙ 13885017

Größe 1 ∙ 13575305
Größe 2 ∙ 13575363
Größe 3 ∙ 13575357
Größe 4 ∙ 13575340
Größe 5 ∙ 13575297

J702LI Unterschenkelsegment Beige / links Beige / rechts Schwarz / links Schwarz / rechts

normal
30,0 – 37,0

Größe 1 ∙ 13884928
Größe 2 ∙ 13884905
Größe 3 ∙ 13884897
Größe 4 ∙ 13884880
Größe 5 ∙ 13884911

Größe 1 ∙ 13884992
Größe 2 ∙ 13884957
Größe 3 ∙ 13884940
Größe 4 ∙ 13884934
Größe 5 ∙ 13884986

Größe 1 ∙ 13575222
Größe 2 ∙ 13575191
Größe 3 ∙ 13575185
Größe 4 ∙ 13575179
Größe 5 ∙ 13575216

Größe 1 ∙ 13575280
Größe 2 ∙ 13575251
Größe 3 ∙ 13575245
Größe 4 ∙ 13575239
Größe 5 ∙ 13575268

lang
35,0 – 42,0

Größe 1 ∙ 13885514
Größe 2 ∙ 13885483
Größe 3 ∙ 13885477
Größe 4 ∙ 13885460
Größe 5 ∙ 13885508

Größe 1 ∙ 13885566
Größe 2 ∙ 13885572
Größe 3 ∙ 13885537
Größe 4 ∙ 13885520
Größe 5 ∙ 13885543

Größe 1 ∙ 13575759
Größe 2 ∙ 13575736
Größe 3 ∙ 13575713
Größe 4 ∙ 13575707
Größe 5 ∙ 13575742

Größe 1 ∙ 13575802
Größe 2 ∙ 13575788
Größe 3 ∙ 13575771
Größe 4 ∙ 13575765
Größe 5 ∙ 13575794

J703LI  Knie Beige Schwarz

normal

Größe 1 ∙ 13885230
Größe 2 ∙ 13885218
Größe 3 ∙ 13885201
Größe 4 ∙ 13885193
Größe 5 ∙ 13885224

Größe 1 ∙ 13575475
Größe 2 ∙ 13575452
Größe 3 ∙ 13575446
Größe 4 ∙ 13575423
Größe 5 ∙ 13575469

J704LI  Oberschenkelsegment Beige /  links Beige / rechts Schwarz /  links Schwarz / rechts

normal
23,0

Größe 1 ∙ 13885402
Größe 2 ∙ 13885388
Größe 3 ∙ 13885371
Größe 4 ∙ 13885365
Größe 5 ∙ 13885394

Größe 1 ∙ 13885454
Größe 2 ∙ 13885431
Größe 3 ∙ 13885425
Größe 4 ∙ 13885419
Größe 5 ∙ 13885448

Größe 1 ∙ 13575630
Größe 2 ∙ 13575593
Größe 3 ∙ 13575587
Größe 4 ∙ 13575570
Größe 5 ∙ 13575624

Größe 1 ∙ 13575699
Größe 2 ∙ 13575676
Größe 3 ∙ 13575653
Größe 4 ∙ 13575647
Größe 5 ∙ 13575682

lang
29,0

Größe 1 ∙ 13885804
Größe 2 ∙ 13885721
Größe 3 ∙ 13885715
Größe 4 ∙ 13885709
Größe 5 ∙ 13885796

Größe 1 ∙ 13885744
Größe 2 ∙ 13885773
Größe 3 ∙ 13885767
Größe 4 ∙ 13885750
Größe 5 ∙ 13885738

Größe 1 ∙ 13576032
Größe 2 ∙ 13575943
Größe 3 ∙ 13575937
Größe 4 ∙ 13575920
Größe 5 ∙ 13576026

Größe 1 ∙ 13575972
Größe 2 ∙ 13576003
Größe 3 ∙ 13575995
Größe 4 ∙ 13575989
Größe 5 ∙ 13575966

Farben

Beige Schwarz

Juzo ACS Light Oberschenkelsegment

++ Mit eingenähtem Haftrand
++ Mit eingearbeitetem Inlett (Fixierhilfe)
++ Inklusive losem Extender (Verlängerung)
++ Jeweils für links und rechts erhältlich

Juzo ACS Light Fußsegment 

++ Links und rechts tragbar
++ Mit eingearbeiteten Malleo-Pelotten 
++ Inklusive losem Extender (Verlängerung)

Juzo ACS Light Unterschenkelsegment

++ Mit eingenähtem Haftrand
++ Mit eingearbeitetem Inlett (Fixierhilfe)
++ Jeweils für links und rechts erhältlich

Juzo ACS Light Kniesegment

++ Mit eingenähtem Haftrand
++ Mit eingearbeitetem Inlett (Fixierhilfe)
++ Patellaaussparung
++ Links und rechts tragbar 

Videos zum korrekten Anlegen der Juzo ACS Light Segmente finden Sie unter www.juzo.de/acslight
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Lebensfreude in Bewegung
   

www.juzo.de

Leicht erklärt in  
wenigen Schritten

Videos zum korrekten Anlegen der 
Juzo ACS Light Segmente unter 

www.juzo.de/acslight

Größentabellen

Juzo ACS Light Fußsegment 
Art. J701LI Umfang c Seriengrößen · Maße in cm

Länge ℓ 1 / XS 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL

cA Zehengrundgelenk 22,0 – 24,0 25,0 – 27,0 28,0 – 30,0 31,0 – 34,0 35,0 – 40,0

ℓA
normal 16,5 18,0 19,5 21,0 23,0

lang 18,5 20,0 21,5 23,0 25,0ℓA

Juzo ACS Light Kniesegment 
Art. J703LI Umfang c Seriengrößen · Maße in cm

1 / XS 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL

cF 10 cm oberhalb   
Kniescheibe 40,0 – 55,0 50,0 – 65,0 60,0 – 75,0 70,0 – 85,0 85,0 – 100,0

cD unterhalb Kniescheibe 35,0 – 45,0 40,0 – 52,0 48,0 – 60,0 55,0 – 65,0 60,0 – 70,0

Juzo ACS Light Unterschenkelsegment 
Art. J702LI Umfang c Seriengrößen · Maße in cm

Länge ℓ 1 / XS 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL

cC stärkste Stelle Wade 35,0 – 45,0 40,0 – 52,0 48,0 – 60,0 55,0 – 65,0 60,0 – 70,0

cB Fußgelenk 20,0 – 27,0 25,0 – 32,0 30,0 – 38,0 37,0 – 44,0 45,0 – 52,0

ℓBD
normal 30,0 30,0 35,0 35,0 37,0

lang 35,0 35,0 40,0 40,0 42,0

* unterhalb Kniescheibe

ℓBD

cD*

Juzo ACS Light Oberschenkelsegment
Art. J704LI Umfang c Seriengrößen · Maße in cm

Länge ℓ 1 / XS 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL

cG stärkste Stelle  
Oberschenkel 50,0 – 65,0 60,0 – 75,0 70,0 – 80,0 75,0 – 90,0 85,0 – 100,0

cF 10 cm oberhalb  
Kniescheibe 45,0 – 52,0 53,0 – 59,0 60,0 – 66,0 67,0 – 73,0 74,0 – 80,0

ℓFG
normal 23,0 23,0 23,0 23,0 23,0

lang 29,0 29,0 29,0 29,0 29,0

ℓFG
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Obere Extremität 
Juzo ACS Light variable Kompressionssysteme für die obere Extremität sind kurzzügige Segmente, die zur Ödemreduzie-
rung an Arm und Hand eingesetzt werden. Durch ihre verstellbaren Gurte lassen sie sich an unterschiedliche, auch sich wäh-
rend der Therapie verändernde Umfänge anpassen. Sie eignen sich auch sehr gut für die Selbstbandagierung des Patienten.  
Die Segmente für Arm und Hand können kombiniert werden. Das Handsegment ist besonders zur Behandlung von Ödemen im 
Bereich des Handrückens geeignet.

Juzo ACS Light Handsegment

++ Links und rechts tragbar

Juzo ACS Light Armsegment

++ Mit eingenähtem Haftrand
++ Mit eingearbeitetem Inlett  

(Fixierhilfe)
++  Mit Überhöhung
++ Inklusive losem Extender  

(Verlängerung)
++ Jeweils für links und rechts  

erhältlich

Lieferprogramm

Größentabellen

Farben

Beige Schwarz

Art.  Ausführung PZN

Längen in cm Seriengrößen

J705LI  Handsegment Beige Schwarz

normal

Größe 1 ∙ 13885187
Größe 2 ∙ 13885170
Größe 3 ∙ 13885164
Größe 4 ∙ 13885158

Größe 1 ∙ 12598698
Größe 2 ∙ 12598675
Größe 3 ∙ 12598652
Größe 4 ∙ 12598623

J706LI  Armsegment Links Rechts Schwarz / links Schwarz / rechts

normal
42,0 – 47,0

Größe 1 ∙ 13885282
Größe 2 ∙ 13885276
Größe 3 ∙ 13885253
Größe 4 ∙ 13885247
Größe 5 ∙  13891727 

Größe 1 ∙ 13885336
Größe 2 ∙ 13885313
Größe 3 ∙ 13885307
Größe 4 ∙ 13885299
Größe 5 ∙  13891733 

Größe 1 ∙ 13575512
Größe 2 ∙ 13575506
Größe 3 ∙ 13575498
Größe 4 ∙ 13575481
Größe 5 ∙ 13889995

Größe 1 ∙ 13575558
Größe 2 ∙ 13575541
Größe 3 ∙ 13575535
Größe 4 ∙ 13575529
Größe 5 ∙ 13890024

lang
46,0 – 50,0

Größe 1 ∙ 13885690
Größe 2 ∙ 13885626
Größe 3 ∙ 13885603
Größe 4 ∙ 13885589
Größe 5 ∙  13891762 

Größe 1 ∙ 13885655
Größe 2 ∙ 13885684
Größe 3 ∙ 13885678
Größe 4 ∙ 13885661
Größe 5 ∙ 13891779 

Größe 1 ∙ 13575914
Größe 2 ∙ 13575831
Größe 3 ∙ 13575825
Größe 4 ∙ 13575819
Größe 5 ∙ 13890030

Größe 1 ∙ 13575848
Größe 2 ∙ 13575883
Größe 3 ∙ 13575877
Größe 4 ∙ 13575860
Größe 5 ∙ 13890047

Videos zum korrekten Anlegen der Juzo ACS Light Segmente finden Sie unter www.juzo.de/acslight

Juzo ACS Light Handsegment 
Art. J705LI Umfang c Seriengrößen · Maße in cm

1 / XS 2 / S 3 / M 4 / L

cA Fingergrundgelenke < 18,0 18,0 – 20,0 20,0 – 22,0 > 22,0

Juzo ACS Light Armsegment 
Art. J706LI Umfang c Seriengrößen · Maße in cm

Länge ℓ 1 / XS 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL

cG Oberarm 25,0 – 28,0 29,0 – 33,0 34,0 – 39,0 40,0 – 45,0 46,0 – 50,0

cE Ellbogen 23,0 – 26,0 26,0 – 30,0 29,0 – 34,0 33,0 – 39,0 38,0 – 42,0

cC Handgelenk 14,0 – 16,0 17,0 – 19,0 20,0 – 22,0 23,0 – 25,0 24,0 – 27,0

ℓCG
normal 42,0 – 47,0 42,0 – 47,0 42,0 – 47,0 42,0 – 47,0 42,0 – 47,0

lang 46,0 – 50,0 46,0 – 50,0 46,0 – 50,0 46,0 – 50,0 46,0 – 50,0

ℓCG
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Juzo ACS Light  
Hüftband
Art. J711
Das Juzo ACS Light Hüftband kann bei Bedarf 
zur Fixierung des Oberschenkelsegments einge-
setzt werden.

Juzo ACS Light  
Pelotten 
Art. J714
Die Juzo ACS Light Pelotten können zur zusätzli-
chen Polsterung für mehr Tragekomfort und/oder 
zur lokalen Druckerhöhung eingesetzt werden.

Juzo ACS Light  
Zusatzband
Art. J712
Das Juzo ACS Zusatzband wurde speziell für die 
Kompression des Rumpfes (z.B. Thorax, Hüfte, 
Bauch und/oder Genitalbereich) entwickelt. 
Es kann individuell zugeschnitten werden und 
ist dank der universell einsetzbaren Klettver
schlüsse einfach anzulegen.

Juzo ACS Light  
Antirutsch-Band
Art. J715
Das individuell kürzbare Juzo ACS Light 
Antirutsch-Band bietet eine zusätzliche Be-
festigungsmöglichkeit. Es kann unter dem 
Zusatzband oder Hüftband, aber auch unter dem 
Oberschenkelsegment getragen werden – für 
optimalen Halt.

Juzo ACS Light  
Klettverschlussplatte
Art. J713
Die Juzo ACS Klettverschlussplatte ermöglicht 
ein individuelles Zuschneiden von zusätzlichen 
Klettverschlüssen.

Juzo ACS Light  
Extender 
Art. J716
Der Juzo ACS Light Extender dient zur Verstär-
kung der Kompression an den Extremitäten  
(z. B. Sprunggelenk, Hand- oder Fußrücken).

Art. Ausführung PZN

J711 Hüftband Universalgröße ∙ Beige Universalgröße ∙ Schwarz

Hüftteil mit aufgenähtem Microklett
Separater Taillengurt
inkl. 1 losem Klettverschluss
Farben: Beige, Schwarz

13884874 13575162

J712 Zusatzband Seriengrößen ∙ Beige Seriengrößen ∙ Schwarz

Zusätzliches Band  
inkl. 6 losen Klettverschlüssen
Farben: Beige, Schwarz

Größe 1 ∙ 13885810
Größe 2 ∙ 13885827

Größe 1 ∙ 13576049
Größe 2 ∙ 13576055

J713 Klettverschlussplatte Universalgröße ∙ Beige Universalgröße ∙ Schwarz

Individuell zuschneidbar
Farben: Beige, Schwarz 13885833 13576109

J714 Pelotten Farben: Seriengrößen ∙ Grau

Set mit 2 Stärken
Farbe: Grau

Größe 1 ∙ 13576061
Größe 2 ∙ 13576078
Größe 3 ∙ 13576084
Größe 4 ∙ 13576090

J715 Antirutsch-Band Universalgröße ∙ Beige Universalgröße ∙ Schwarz

Band mit einseitiger Neopren-Beschichtung  
inkl. 6 losen Klettverschlüssen
Farben: Beige, Schwarz

13884868 13575156

J716  Extender Universalgröße ∙ Beige Universalgröße ∙ Schwarz

Verlängerungsband mit aufgenähten Klettstreifen
inkl. 2 losen Klettverschlüssen
Farben: Beige, Schwarz

13885000 12599284

Zubehör
Für Juzo ACS Light sind verschiedene Zusatzprodukte für sicheren Halt, zusätzlichen Tragekomfort und die Versorgung größerer 
Umfänge erhältlich. Sie sind einfach anzuwenden und eignen sich auch sehr gut für die Selbstbandagierung des Patienten.

Lieferprogramm

Größentabellen

Juzo ACS Light Pelotten
Art. J714 Seriengrößen Maße in cm (Länge x Breite)

1 9,0 x 9,0

2 10,0 x 10,0

3 11,0 x 11,0

4 12,0 x 12,0

Stärke in mm:  
4,0 und 8,0

Juzo ACS Light Zusatzband
Art. J712 Seriengrößen Maße in cm (Länge x Breite)

1 140,0 x 12,0

2 140,0 x 20,0

Inklusive 6 losen Klettverschlüssen (10,0 x 5,0 cm)
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Therapie in der letzten Woche
Hautpflege

☐ 1x ☐ 2x ☐ 3x ☐ 4x ☐ 5x ☐ 6x ☐ 7x 

Manuelle Lymphdrainage ☐ 1x ☐ 2x ☐ 3x ☐ 4x ☐ 5x ☐ 6x ☐ 7x 

Kompression
☐ 1x ☐ 2x ☐ 3x ☐ 4x ☐ 5x ☐ 6x ☐ 7x 

Bewegung
☐ 1x ☐ 2x ☐ 3x ☐ 4x ☐ 5x ☐ 6x ☐ 7x

Komplikationen in der letzten Woche
☐ Keine

☐ Selbst beherrschte Komplikation (kleine Hautverletzung, Kratzer, etc.)

☐ Komplikation mit Arztbesuch Grund

Links in cm
Rechts in cm

Selbstmessung
Datum

Oberkante Kniescheibe

Mitte Ober-schenkel

Mitte Unter-schenkel

Knöchel

Mitte 
Fußrücken

Links in cm
Rechts in cm

Ellenbogen

Mitte  
Oberarm

Mitte  
Unterarm

Handgelenk

Mitte  
Handrücken
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Anleitung
Führen Sie das Tagebuch 1 x pro Woche¹, am besten regelmäßig an einem 
festen Tag. 
Messen Sie hierzu Ihre Umfänge morgens nach dem Aufstehen an fünf in 
der Zeichnung abgebildeten Stellen des betroffenen Armes bzw. Beines. Zusätzlich zu Ihren Messdaten können Sie gleichzeitig auch die in der je-

weiligen Woche parallel durchgeführten Therapiemaßnahmen notieren. 
Denn zur Therapie eines Lymphödems gehören nach den Ärztlichen Leit-
linien folgende Maßnahmen:

1. Manuelle Lymphdrainage2. Kompressionstherapie
3. Entstauende Bewegungsübungen4. Hautpflege

Kreuzen Sie jeweils an, welche dieser Maßnahmen wie oft in der Woche 
durchgeführt worden ist.

¹  Ergebnisse einer Studie der Charité in Berlin mit Lymphödem-Patienten haben gezeigt, 

dass schon allein eine Messung pro Woche ausreichend ist, um den Therapieverlauf 
positiv zu beeinflussen. Dies ermöglicht es Ihnen, das Tagebuch ohne größeren Auf-
wand zu führen.

Lymphödem-Tagebuch | 1Lebensfreude in Bewegung

Tagebuch 
Lymphödem

Behalten Sie Ihre  
Behandlungserfolge im Auge

   
www.juzo.com
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Juzo Liner
Unterziehstrumpf für variable Kompressionssysteme

Unterstützende Produkte für die 
Ödemtherapie

Juzo Liner  
Art. 6082
Juzo Liner ist ein Unterziehstrumpf für das Produkt Juzo ACS Light.  
Er schont die empfindliche Haut und schützt eine ggfls. vorhandene 
Wundauflage beim An- und Ausziehen der variablen Kompressionssysteme. 
Der schwarze Strumpf wird als Paar geliefert. Juzo Liner ist jeweils in zwei 
verschiedenen Größen als Waden- und Schenkelstrumpf lieferbar. 

Art. 6082 Ausführung PZN
Form Seriengrößen

AD Wadenstrümpfe

Größe 1 ∙ 13580298
Größe 2 ∙ 13580306

AG Schenkelstrümpfe

Größe 1 ∙ 13580312
Größe 2 ∙ 13580329

Lieferprogramm

Größentabelle

Farbe

Schwarz

Juzo Lymphpad Square
Art. 9431
Behandlungshilfe für Lymph- und Lipödem zur 
Anregung der Mikrozirkulation im Gewebe

Juzo Lymphpad Line
Art. 9430
Behandlungshilfe für Lymph- und Lipödem zur 
Anregung der Mikrozirkulation im Gewebe

Juzo Lymph Lotion
Art. 9860
Feuchtigkeitsspendende Lotion mit 4 % Urea 
für die gezielte Hautpflege bei Lymph- und 
Lipödemen

Juzo Spezialwaschmittel
Art. 9000
Besonders mildes und ergiebiges Waschmit-
telkonzentrat zur schonenden Reinigung der 
Kompressionsbekleidung

Juzo Spezialhandschuhe
Art. 9301
Textilhandschuh zum schonenden Anlegen 
und besseren Verteilen des Gestricks

Zusatzprodukte

Lymphpads

Hilfe beim Selbstmanagement:  
Das Juzo Tagebuch Lymphödem
Art. W334 LY
Mit diesem Tagebuch erhält der Patient die 
Möglichkeit, den Therapieverlauf selbst zu 
dokumentieren und zu verfolgen

Tagebuch Lymphödem

Juzo Liner
Art. 6082
Längen in cm

Seriengrößen · Umfänge in cm
I / XS II / S

cG 50,0 – 75,0 76,0 – 99,0

cC 29,0 – 48,0 48,0 – 69,0

  AD
normal 45,0

  AG 
normal 80,0
ℓG

ℓD
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Juzo ACS Light
Materialzusammensetzung
85 % Polyamid
15 % Elasthan

Wasch- und Pflegeanleitung

Juzo ACS Light Produkte sollten mindestens einmal pro Woche ge-
waschen werden, bei Bedarf häufiger. Vor dem Waschen müssen alle 
Klettverschlüsse geschlossen bzw. (falls lose) entfernt werden. Die Pro-
dukte können in der Waschmaschine bei 30 °C mit Feinwaschmittel ge-
waschen werden. Tipp: Ein Wäschenetz schützt das Produkt zusätzlich.  
Keinen Weichspüler verwenden. Bleichen nicht erlaubt. Nicht im Wäsche-
trockner trocknen. Die  Trockenzeit kann verkürzt werden, indem die 
Produkte nach dem Waschen auf ein dickes Frotteehandtuch gelegt, fest 
eingerollt und kräftig ausdrückt werden. Nicht im Handtuch liegen lassen 
und nicht auf der Heizung oder in der Sonne trocknen. Juzo ACS Light Pro-
dukte dürfen nicht gebügelt werden. Juzo ACS Light dürfen nicht chemisch 
gereinigt werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen.

Aufbereitung und Desinfektion 
·· Die Produkte wurden gemäß DIN ISO TS 15883-5, SOD 19-002, EN ISO 17664, SOD 19-01 und der Richtlinie des  

Robert-Koch-Institutes „Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinprodukten“ erfolgreich geprüft.
·· Unter Beachtung der Vorgaben der Leitlinie von DGKH, DGSV ist eine quantifizierbare Aufbereitung, Reinigung und  

Desinfektion von Juzo SoftCompress und Juzo ACS Light möglich.

Wichtige Informationen
Juzo SoftCompress und Juzo ACS Light

Kontraindikationen 
Absolute Kontraindikationen
·· Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium III/IV
·· Dekompensierte Herzinsuffizienz
·· Akute tiefe Thrombose
·· Septische Phlebitis
·· Phlegmasia coeruela dolens
·· Akutes Erysipel
·· Akute bakterielle, virale oder allergische Entzündungen
·· Unbehandelte oder fortgeschrittene Hauterkrankungen/Kontaktenzyme
·· Unbehandelte offene Wunden
·· Schwellungen der Extremität unbekannter Ursache
·· Unbehandelte maligne Tumore

Relative Kontraindikationen
·· Ausgeprägte nässende Dermatosen
·· Malignes Lymphödem
·· Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium I/II
·· Periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus
·· Sensibilitätsstörungen der Extremitäten
·· Kompensierte Herzinsuffizienz
·· Hautinfektionen
·· Hauterkrankungen (z. B. blasenbildende Dermatosen)
·· Unverträglichkeit auf Druck oder Inhaltsstoffe des Produkts
·· Primär chronische Polyarthritis

Wichtig
Bestehen offene Wunden im Versorgungsbereich, muss nach Rücksprache mit dem Arzt der Wundbereich zunächst mit einer entsprechenden  
Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt werden, bevor Juzo SoftCompress oder Juzo ACS Light Produkte angelegt werden.

Juzo SoftCompress
Materialzusammensetzung
Bezug: 100 % Baumwolle
Schaumstoff: 100 % Polyurethan

Wasch- und Pflegeanleitung

Juzo SoftCompress Produkte sollten täglich gewaschen werden. Die Produk-
te können in der Waschmaschine bei 60 °C mit Feinwaschmittel gewaschen 
werden. Keinen Weichspüler verwenden. Bleichen nicht erlaubt. Produkte 
im nassen Zustand vor dem Trocknen in die Länge ziehen. Die Trockenzeit 
kann verkürzt werden, indem die Produkte nach dem Waschen auf ein dickes 
Frotteehandtuch gelegt, fest eingerollt und kräftig ausdrückt werden. Nicht im 
Handtuch liegen lassen und nicht auf der Heizung oder in der Sonne trocknen. 
Juzo SoftCompress Produkte dürfen nicht gebügelt werden. Juzo SoftCom-
press darf nicht chemisch gereinigt werden.

Bitte beachten
Bezugsstoff kann sich durch den Einfluss von Schweiß, Hautpflegemitteln, me-
chanischer Beanspruchung und Sonneneinstrahlung farblich und strukturell 
verändern. Vor dem Kürzen zwischen den Quernähten müssen die Produkte 
einmal gewaschen und vor dem Trocknen im nassen Zustand längsgedehnt 
worden sein. 

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen.

Juzo Lymphologische Symposien 2019 
Für Mitarbeiter aus dem medizinischen Fachhandel, Ärzte und Therapeuten
Die Beratung und Versorgung von Ödempatienten erfordert in der Praxis fundiertes Wissen, Einfühlungsvermögen und ständige Weiterbildung. 
Die Juzo Akademie unterstützt Sie dabei und bietet Ihnen mit den überregionalen Symposien eine Plattform für den interdisziplinären und 
interprofessionellen Austausch. Informative Vorträge, interessante Workshops und anregende Diskussionen bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihr 
medizinisches und therapeutisches Fachwissen zu vertiefen. Seien auch Sie 2019 dabei!

Informieren Sie sich online und melden Sie sich an: www.juzo.de/symposien


