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Aktimed® TAPE PLUS ist ein elastischer selbstklebender
Tapeverband (kinesiologisches Tape) mit integrierten hoch-
gereinigten pflanzlichen Extrakten aus Arnica montana, Rhus
toxicodendron und Ruta graveolens.

Die Hauptwirkungen des herkdmmlichen kinesiologischen

Tapes kénnen durch die schmerzlindernden, abschwellenden
und durchblutungsfordernden Eigenschaften der pflanzlichen
Extrakte optimal unterstiitzt werden. Es kommt zu einem Zu-
sammenspiel des Tragermaterials und der pflanzlichen Extrakte.
Diese werden an den zu behandelnden Stellen eingebracht und
wirken lokal an der geschddigten Struktur. Somit kann eine
zusatzliche Gabe von schmerzlindernden / abschwellenden
Tabletten / Salben im wesentlich geringeren Umfang als Giblich
moglich sein.

ANWENDUNGSGEBIETE

-Prophylaxe

-Therapie

-Rehabilitation von Muskel-, Sehnen- und Gelenkbeschwerden

Beispiele: HWS-, BWS-, LWS-Syndrom, Frische Verletzungen mit
ausgepragten Hamatomen (z.B. Muskelfaserriss), Prellungen,
Beschleunigungstraumen, Hallux valgus, Fersensporn, Uber-
dehnung, Sehnen- und Banderverletzungen, Spannungskopf-
schmerz, Rheumatische Beschwerden, Carpaltunnel-Syndrom,
Tennis- u. Golfarm, Rotatorenmanschettenverletzungen,
Impingement-Syndrom, Migrdne, Gonarthrose, Coxarthrose,
Narben, Fibrosen, Ischialgie, Achillessehnenverletzung, Nachbe-
handlung von Frakturen und Luxationen nach Gipsruhigstellung.

WIRKUNGSSPEKTRUM

Regulierung des Muskeltonus, Verbesserung der Muskelfunk-
tion, Stabilisierung der Gelenke, Forderung der Beweglichkeit,
Schmerzlinderung, Stoffwechselanregung, Forderung der lokale
Durchblutung, Aktivierung des Lymphsystems, Forderung der
Mikrozirkulation.

ANWENDUNGSHINWEISE

-Das Produkt ist fir den einmaligen Gebrauch und nur zur
Anwendung durch geschulte Personen bestimmt.

-Vor Anwendung muss die Haut gereinigt und fettfrei sein.

- Schutzfolie entfernen. Je nach Indikation das Tape mit und
ohne Dehnung aufkleben.

-Kleber entfaltet seine Klebewirkung durch Warmeeinwirkung.
Dafiir wird empfohlen, das Tape von der Basis aus immer zum
Tape-Ende hin auszustreichen (ca. 60 sec.).

-Vor sportlicher Aktivitat sollte das Tape 30 Minuten vorher
angelegt werden.

-Nach dem Duschen / Baden / Schwimmen sollte das Tape
abgetupft oder auf niedrigster Stufe trocken gefont werden.

-Es kann gelegentlich zu Hautirritationen kommen. In diesem
Fall umgehend das Tape entfernen.

-Das Tape ldsst sich am besten nach dem Duschen / Baden
entfernen.

SICHERHEITSHINWEISE

- Bei Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe Tape nicht verwenden
oder zundchst an einer kleinen Hautstelle testen!

-Nicht auf offene Wunden und Hautverletzungen kleben!

-Bei akuten und chronischen Hauterkrankungen (z.B. Neuroder
mitis im Schub, Psoriasis, Pilzinfektionen) nicht verwenden!

-Bei Thrombose oder Thrombophlebitis nicht verwenden!

-Bei einer pAVK distal vom Verschluss nicht verwenden!

-Bei maligne Tumoren, Bestrahlung, Chemotherapie nicht
verwenden!

-Schwangere dirfen das Tape nur nach Riicksprache mit
dem behandelnden Arzt anlegen!

- Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

ANWENDUNGSDAUER
Das Tape halt bis zu 6 Tagen auf der Haut.

TECHNISCHE DATEN

AT 20100 Aktimed® TAPE PLUS (kinesiologisches Tape mit
Zusatznutzen)

Tragermaterial: 95% Baumwolle, 5% Elasthan

Klebemasse: basiert auf Synthesekautschuk

Inhaltsstoffe: Arnica montana 10°6, Rhus toxicodendron 10,
Ruta graveolens 10©

Grope:5cmx3m

Kiihl, trocken und vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt
zwischen 8°C und 25°C lagern.

CE: Konform gemap EU Richtlinie 92/42/EWG fiir Medizinprodukte
Produktion: Spanien

Hersteller: Aktimed GmbH, Theaterstr. 18,

69117 Heidelberg, Germany

www.aktimed-tape.de
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Aktimed® TAPE PLUS is an elastic self-adhesive tape bandage
(kinesiology tape) with an integrated highly purified plant
extract from Arnica montana, Rhus toxicodendron and Ruta
graveolens.

The main effects of the traditional kinesiological tape are sup-
ported by the properties of the plant extracts, providing pain
relief, reducing swelling and promoting blood circulation. Based
on the interaction with the tape material, the plant extract is
transferred efficient and effectively into the damaged structure.
Therefore, the additional use of oral medicine or cream to
relieve pain and/or reduce swelling may possibly be decreased.

APPLICATION AREAS

- Prophylaxis

- Therapy

-Rehabilitation of muscle-, tendon- and joint-complaints

Examples: Cervical spine syndrome, thoracic spine syndrome,
lumbar spine syndrome, whiplash, recent injuries with
pronounced hematomas, bruises, overexpansion, sacroiliac joint
blockage, injuries at tendons and ligaments, tension headaches,
rheumatic diseases, carpaltunnel-syndrome, tennis- and
golf-elbow, rotator-cuff injury, impingement syndrome, migrain,
gonathrosis, coxarthrosis, scar treatment, nerve inflammation,
hallux valgus, heel spur, lymphedema, fibrosis, sciatica, achilles
tendon injury, post-treatment of cast immobilisations of
fractures and dislocations

ACTION SPECTRUM

Regulation of muscle tone, improving muscle function, stabiliza-
tion of joints, promoting mobility, pain relief, stimulating meta-
bolic functions, promoting local blood circulation, activation of
lymphsystemes, promoting microcirculation.

APPLICATION INSTRUCTIONS

-The product can only be used once and needs to be applied by
a trained person only.

- Prior to application the skin should be cleaned and fat-free.

-Remove the protection film. Depending on the tape, apply with
or without strain.

-The glue unfolds the adhesive effect through body tempera-
ture. For this purpose it is advised to smooth out the tape in
longitudinal direction from base to end (approx. 60 sec.).

- Apply the tape 30 min prior to sports activity.

- After showering, taking a bath or swimming the tape should be
dried with a hair dryer (lowest setting) or by dabbing.

-The tape can occasionaly cause skin irritation. In that case
please remove the tape.

-The tape can best be removed after taking a shower or a bath.

SAFETY INSTRUCTIONS

-Do not use in case of an allergy against one of the ingredients,
or test the tape on a small area of skin first!

-Do not apply on open wounds, injured skin or unhealed scars!

-Do not use in case of acute or chronic skin diseases
(e.g. neurodermatitis thrust, Psoriasis, fungal infection)!

-Do not use in case of Thrombose or Thrombophlebitis!

-Do not use in case of a peripheral arterial occlusive disease
distal to the occlusion!

-Do not use in case of malignant tumors, radiotherapy
or chemotherapy!

-If pregnant, please apply the tape only according to your
doctor’s advice!

-Keep out of reach of children!

DURATION OF USE
The tape lasts up to 6 days on the skin.

TECHNICAL INFO

AT 20100 Aktimed® TAPE PLUS (kinesiology tape with additional
benefits)

Supporting material: 95% cotton, 5% spandex

Adhesive composition: synthetic rubber based adhesive mass
Ingredients: Arnica montana 106, Rhus toxicodendron 108, Ruta
graveolens 10

Size:5cmx3m

Store in a cool, dry place away from direct sunlight

between 8°C and 25°C.

CE: Compliant EU Guideline 92/42/EWG for medical products
Production: Spain

Manufacturer: Aktimed GmbH, Theaterstr. 18,

69117 Heidelberg, Germany

www.aktimed-tape.de
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A L'UTILISATION
Aktimed® TAPE PLUS est un bandage élastique autoadhésif (ban-
dage kinésiologique) qui contient des extraits de plantes hautement
purifiés provenant de I'arnica montana, du rhus toxicodendron et la
ruta graveolens.

Les propriétés antalgiques et décongestionnantes des extraits de plan-
tes favorisent de facon optimale les effets principaux du bandage kiné-
siologique classique. Une interaction a lieu entre le support et les ex-
traits de plantes. Ceux-ci sont appliqués aux endroits a traiter ol ils
agissent localement sur la structure lésée. Cela permet de réduire ne-
ttement la quantité de compléments (p. ex. comprimés ou pommades
antalgiques / décongestionnantes) nécessaires habituellement.

INDICATIONS

- Prophylaxie

- Thérapie

- Réhabilitation de douleurs musculaires, tendinites et
douleurs articulaires

Exemples : Syndrome du rachis cervical, dorsal et lombaire, blessu-
res récentes accompagnées d'hématomes prononcés (p. ex. déchirure
musculaire), contusions, traumatismes cervicaux, hallux valgus, épine
calcanéenne, élongation, [ésion des tendons et des ligaments, cépha-
Iée de tension, douleurs rhumatismales, syndrome du canal carpien,
épicondylite latérale et golf elbow, Iésions de la coiffe des rotateurs,
syndrome de coincement, migraines, gonarthrose, coxarthrose, cica-
trices, fibroses, ischialgie, Iésion du tendon d'Achille, post-traitement
de fractures et de luxations apres la pose d'un platre.

SPECTRE D'ACTION

Régulation du tonus musculaire, amélioration de la fonction musculai-
re, stabilisation des articulations, stimulation de la motricité, soulage-
ment de la douleur, stimulation du métabolisme, activation locale de la
circulation sanguine, activation du systeme lymphatique, amélioration
de la microcirculation.

RECOMMANDATIONS D'UTILISATION

- Le produit est prévu pour un usage unique et il doit étre appliqué
uniquement par des personnes formées.

- Appliquer sur une peau propre et non grasse.

- Retirer le film de protection. Selon I'application, coller le
bandage en I'étirant ou sans I'étirer.

- L'adhésif assure sa fonction sous I'effet de la chaleur. Il est alors
conseillé de toujours lisser le bandage de sa base jusqu'a son
extrémité (60 s env.).

- Appliquer le bandage 30 minutes avant toute activité sportive.

- Aprés avoir pris une douche, un bain ou apres avoir nagé, essuyer
le bandage ou le sécher a I'aide d'un séche-cheveux réglé a sa
puissance minimale.

- Des irritations de la peau peuvent survenir occasionnellement.
Dans ce cas, retirer immédiatement le bandage.

- Le bandage est plus facile a retirer aprés une douche ou un bain.

CONSIGNES DE SECURITE

-En cas d'allergie a I'un des composants, ne pas utiliser le bandage
ou faire dans un premier temps un test sur une petite zone de la peau !

-Ne pas appliquer sur des plaies ouvertes et des blessures cutanées !

-Ne pas utiliser en cas de maladies aigiies ou chroniques de la peau
(p. ex. poussées de névrodermite, psoriasis, infections fongiques) !

-Ne pas utiliser en cas de thrombose, thrombophlébite !

-Ne pas utilisa er un endroit du corps situé apres l'occlusion en cas
de maladie artérielle occlusive périphérique (MAOP) !

-Ne pas utiliser en cas de tumeurs malignes, traitement par
radiothérapie, chimiothérapie !

-En cas de grossesse, utiliser le bandage uniqguement apres avoir
consulté son médecin traitant !

- A conserver hors de portée des enfants !

DUREE D'APPLICATION
Le bandage adhere sur la peau pendant 6 jours maxi.

DONNEES TECHNIQUES

AT 20100 Aktimed® TAPE PLUS (bandage kinésiologique a valeur
ajoutée)

Support : 95% coton, 5% spandex

Adhésif : base de caoutchouc synthétique

Composants : Arnica montana 106, Rhus toxicodendron 10,

Ruta graveolens 106

Dimensions : 5cm x 3 m

Stocker dans un endroit frais et sec, entre 8°C et 25°C, a I'abri de la
lumiére directe du soleil.

CE : Conforme a la ligne directrice UE 92/42/EWG pour des
produits médicales

Production : Espagne

Fabricant : Aktimed GmbH, Theaterstr. 18,

69117 Heidelberg, Allemagne

www.aktimed-tape.de
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Aktimed® TAPE PLUS es un vendaje neuromuscular eldstico
autoadhesivo (kinesiotape) con extractos vegetales altamente
purificados de Arnica montana, Rhus toxicodendron y Ruta
graveolens.

Los efectos principales del kinesiotape tradicional pueden ser
optimamente fomentados por las propiedades analgésicas, des-
congestionantes y estimulantes de la circulacién de los extrac-
tos vegetales. Se logra una interaccién entre el material de so-
porte y los extractos vegetales. Estos se colocan en los sitios a
tratar y actdan localmente en la estructura dafiada. Por lo tanto,
puede que la dosis adicional de comprimidos o pomadas an-
algésicos o descongestionantes deba reducirse notablemente.

CAMPOS DE APLICACIGN

- Profilaxis

-Terapia

-Rehabilitacién de dolores en mésculos, tendones y articulaciones

Ejemplos: Sindrome cervical, dorsal, lumbar, lesiones recientes
con hematomas marcados (por ej. desgarre de fibras musculares),
contusiones, traumatismos por aceleracién, hallux valgus, espo-
16n calcaneo, distension, lesiones en tendones y ligamentos, ce-
falea tensional, dolores reumaticos, sindrome del tinel carpiano,
codo de tenista y de golfista, lesiones del manguito rotador, sin-
drome de pinzamiento, migrafia, gonartrosis, coxartrosis, cicatri-
ces, fibrosis, isquialgia, lesién del tenddn de Aquiles, tratamien-
to posterior de fracturas y luxaciones luego de inmovilizacién
con escayola.

ESPECTRO DE ACCIGN

Regulacion del tono muscular, mejoramiento de la funcion mus-
cular, estabilizacién de las articulaciones, fomento de la movili-
dad, alivio del dolor, estimulacién del metabolismo, fomento de
la circulacion local, activacion del sistema linfatico, fomento de
la microcirculacion.

INSTRUCCIONES DE USO

-El producto es de uso Gnico y debe ser utilizado sélo por
personas instruidas.

- Antes de la aplicacion, la piel debe estar limpia y libre de grasa.

- Retirar el folio protector. Segun la indicacion, pegar el vendaje
con y sin elongacion.

- El pegamento revela su adhesividad por la accion del calor.
Para ello, se recomienda extender el vendaje siempre desde la
base hacia el extremo (aprox. 60 seg.).

- Para realizar una actividad deportiva, el vendaje debe
colocarse 30 minutos antes.

-Luego de ducharse / bafiarse / nadar, el vendaje debe secarse
al aire o con secador de pelo en el nivel més bajo.

-Ocasionalmente pueden producirse irritaciones de la piel.

En este caso, retire de inmediato el vendaje.
-Es mas facil retirar el vendaje luego de la ducha o el bafio

INDICACIONES DE SEGURIDAD

-En caso de alergia a alguno de los componentes, no utilizar el
vendaje o probar primero sobre una pequefia parte de piel!

-No pegar sobre heridas abiertas ni sobre lesiones cutdneas!

-No utilizar si padece enfermedades cuténeas agudas y crénicas
(por ej. neurodermitis en brote, psoriasis, infecciones por hongos)!

-No utilizar en caso de trombosis o tromboflebitis!

-No utilizar en caso de enfermedad vascular periférica (EVP)
oclusiva!

-No utilizar en caso de tumores malignos, radiacion o
quimioterapia!

-En caso de embarazo, consulte a su médico antes de
colocarse el vendaje!

-Mantener fuera del alcance de los nifios!

DURACION DE LA APLICACION
El vendaje dura hasta 6 dias sobre la piel.

DATOS TECNICOS

AT 20100 Aktimed® TAPE PLUS (kinesiotape con beneficio
adicional)

Material de soporte: 95% algoddn, 5% spandex

Tira adhesiva: a base de caucho sintético

Componentes: Arnica montana 10, Rhus toxicodendron 108,
Ruta graveolens 106

Dimensiones: 5 cm x 3 m

Conservar en lugar fresco, seco y protegido de la radiacién
solar directa, a temperatura entre 8°C y 25°C.

CE: Conforme a la Directiva UE 92/42/CEE para
productos sanitarios

Produccidn: Espafia

Fabricante: Aktimed GmbH, Theaterstr. 18,

69117 Heidelberg, Alemania / www.aktimed-tape.de
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Aktimed® TAPE PLUS & una fasciatura elastica autoadesivo a
nastro (nastro kinesiologico) con integrati degli estratti vegetali
altamente purificati di arnica montana, rhus toxicodendron e
ruta graveolens.

Gli effetti principali del comune nastro kinesiologico sono per-

fettamente supportati dalle caratteristiche degli estratti vegetali
lenitive del dolore, decongestionanti e stimolanti per la circola-
zione sanquigna. Si ha una sinergia tra il materiale che fa da sup-
porto e gli estratti vegetali. Questi sono portati sui punti da trat-
tare ed agiscono localmente sulla struttura danneggiata. In tal

modo si pud ridurre sensibilmente rispetto al normale ['ulteriore
ricorso a pastiglie / pomate lenitive del dolore / decongestionanti.

INDICAZIONI

- Profilassi

-Terapia

-Riabilitazione in caso di disturbi muscolari, articolari e
tendinopatie

Esempi: sindrome cervicale, toracica, lombare, lesioni recenti
con ematomi pronunciati (ad es. strappi muscolari), contusioni,
traumi distorsivi del rachide cervicale, alluce valgo, sperone cal-
caneare, stiramento, lesioni dei tendini e dei legamenti, cefalea
tensiva, disturbi reumatici, sindrome del tunnel carpale, braccio
del tennista e del golfista, lesioni della cuffia dei rotatori, sin-
drome da impingement subacromiale, emicranie, gonartrosi, co-
xartrosi, cicatrici, fibrosi, sciatalgie, lesioni del tendine d'Achille,
trattamento di fratture e lussazioni dopo I'ingessatura.

EFFETTI

Regolazione del tono muscolare, miglioramento della funzione
muscolare, stabilizzazione delle articolazioni, miglioramento
della mobilita, effetto antidolorifico, stimolazione del metabo-
lismo, stimolazione locale della circolazione sanguigna, attivazi-
one del sistema linfatico, stimolazione della microcircolazione.

MODALITA D'USO

-1l prodotto & destinato ad un unico utilizzo e da parte di
persone preparate.

-Prima dell'utilizzo la pelle deve essere pulita e priva di
sostanze grasse.

-Togliere la pellicola protettiva. A seconda delle indicazioni
applicare il nastro con o senza estensione.

-La colla sviluppa il suo effetto adesivo per effetto termico.
Per questo si consiglia di stendere il nastro sempre dalla sua
base alla sua fine (ca. 60 sec.).

-In caso di attivita sportiva applicare il nastro con 30 minuti
di anticipo.

-Dopo la doccia / il bagno / il nuoto asciugare il nastro con un
tampone o con il fon all'intensita inferiore.

-Occasionalmente puo causare irritazioni cutanee.

In questo caso togliere immediatamente il nastro.
- Il nastro puo essere tolto pill facilmente dopo la doccia o il bagno.

INFORMAZIONI DI SICUREZZA

-In caso di allergie ad una delle sostanze contenute, non utilizzare
il nastro o dapprima testarlo su una piccola porzione di pelle!

-Non applicare il nastro sulle ferite aperte e sulle escoriazioni!

-Non utilizzare in caso di malattie della pelle acute o croniche
(ad es. neurodermiti in corso, psoriasi, infezioni fungine)!

-Non utilizzare in caso di trombosi tromboflebiti!

-In caso di arteriopatia periferica occlusiva non utilizzare in
posizione distale rispetto all'occlusione!

-Non utilizzare in caso di tumori maligni, radiazioni,
chemioterapia!

-In gravidanza applicare il nastro solo previa consultazione
del medico curante!

-Tenere fuori dalla portata dei bambini!

DURATA DELL'APPLICAZIONE
Il nastro aderisce alla pelle fino a 6 giorni.

DATI TECNICI

AT 20100 Aktimed® TAPE PLUS (nastro kinesiologico con valore
aggiunto)

Materiale di supporto: 95% cotone, 5% spandex

Massa adesiva: a base di gomma sintetica

Composizione: Arnica montana 106, Rhus toxicodendron 108,
Ruta graveolens 10

Dimensioni: 5 cm x 3 m

Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo dai raggi diretti
del sole ad una temperatura tra 8°C e 25°C.

CE: Conforme alla direttiva UE 92/42/CEE per i medicinali.
Produzione: Spagna

Produttore: Aktimed GmbH, Theaterstr. 18,

69117 Heidelberg, Germany

www.aktimed-tape.de
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