


معلومات عن استخدام أكتيميد تيب بلوس
 أكتيميد تيب بلوس هو شريط طبي رابط مرن (شريط كينيسيولوغي) محمل عليه 
 خلاصات نباتية نقية من نبات تبغ الجبل (أرنيكا مونتانا) ، و نبات الس­ق (روهس

 .(توكسيكودندرون) ، ونوع من الكرفس (روتا غرافيولينز
 المفعول الأساسي للرباطات الكينيسيولوغية المعتادة  أنها تخفض من الألام ، وتقلل
 الورم ، وتنشط  سريان الدم عن طريق الخصائص المتوازنة  للمستخرجات النباتية

.المختارة
 ويقوم الشريط سويا مع ما يحتويه من المستخلصات النباتية  بالفاعلية  ، حيث
 يلصق الشريط على الجزء  المحتاج للعلاج من الجسم  ويعملان على معالجة

 الأنسجة المصابة موضعيا. بهذا تقل الحاجة للعلاج بأقراص تخفض الأ¶ وتقلل الورم
 ./ أو تقلل الحاجة  للمراهم العلاجية لتلك الإصابات

حالات الاستخدام:
 .الوقاية / والعلاج / وحالات النقاهة من آلام العضلات و الرضات و المفاصل 

  أمثلة: متلازمة العمود الفقري عند الصدر ، ومتلازمة فقرات الرقبة ، وأوجاع
 العمود الفقري عند الحوض ،  وفي حالات الإصابة  المتبوعة بورم  دموي (مثل Äزق
 عضلي)  ، الرضات  ، وإصابات التسرع ، والوكعات ، ومه­ز العقب ، والاستطالة

 الزائدة ، وإصابات الأوتار والأربطة العضلية ، وصداع التوتر ، والشكوى من
 الروماتيزم ، ومتلازمة النفق الرسغي ، ومرفق لاعب التنس ومرفق لاعب الغولف ،
 وإصابات عضلات الكتف ، ومتلازمة  الانحشار ، الصداع النصفي ، وفصال الركبة ،
 وفصال الورك، والندبات ، والتليف ، وحالات عرق النسا ، وإصابات الوتر الأخيل ،

Ïولمتابعة  علاج الكسور وانخلاع المفاصل بعد إزالة جبس التجب. 
الفاعلية:

Ðتنظم التوتر العضلي ، وتحسن من عمل العضلات ، وتثبيت المفاصل ، وتحس 
الحركة ، وخفض الآلام ، وتنظيم

 الأيض الغذاÔ، وتنشيط  سريان الدم  الموضعي ، وتنشيط الجهاز اللمفاوي ، و
 تنشيط الدورة الدموية الصغرية

(تبغ الجبل (أرنيكا مونتانا:
 * ،يؤثر على الدم / والأوعية الدموية ، وعلى نظام الأوردة ، والأعصاب ، والعضلات 

  ويؤثر على الورم ،  وأوجاع الروماتيزم                                 
* نبات الس­ق (روهس توكسيكودندورن) : يؤثر على الأوتار ، وأربطة العضلات 
* نبات الس­ق (روهس توكسيكودندورن) : يؤثر على الأوتار ، وأربطة العضلات 

طريقة الاستع­ل:
 يجب تنظيف الموضع الجلدي وإزالة  الدهون من على الجلد  قبل استع­ل 

* الشريط
* تنزع الرقاقة الواقية من الشريط ، ويلصق الشريط حسب تقرير الطبيب ، إما 

مشدودا   أو مسترخيا
* يلصق الشريط بفاعلية الدفء. لهذا ينصح بلصق الشريط من بدايته إلى 

(نهايته  والتمليس عليه باليد (مدة 60 ثانية
* يجب لصق الشريط في حالة مزاولة الرياضة  قبل اللعب بنحو 30 دقيقة 

 * بعد الاستح­م /أو ح­م الدش / أو السباحة يجب تجفيف الشريط بفوطة أو 
باستخدام مجفف كهرباÔ على درجة حرارة منخفضة 

* قد يلتهب الجلد قليلا. في تلك الحالة يجب إزالة الشريط  
* تسهل إزالة الشريط بعد الاستح­م أو استع­ل الدش 

ملاحظات عن السلامة:
 إذا كان هناك حساسية ضد أحد مكوّنات الشريط  فإما الاستغناء عنه أو تجريبة 

أولا   على موضع صغÏ على الجلد
* لا يلصق الشريط على جرح مفتوح أو على إصابة جلدية 

* لا يستخدم الشريط في حالات إصابات الجلد المزمنة أو الشديدة (مثل الأكزåا 
 (الذاتية وقت هيجانها ، أو الصدفية ، أو عدوي فطريات

* (لا يستخدم الشريط في حالة خثار إلتهاæ (ثرومبوفليبيت 
* لا يستخدم الشريط في حالة مرض الشريان المحيطي طرفي 

*  لا يستخدم الشريط في حالات سرطان الجلد ، أو العلاج بالإشعاع ، أو 
العلاج الكي­وي لمرضى السرطان

  * يجب على المرآة الحامل استشارة الطبيب إذا أرادت استع­ل الشريط 
* يجب أبعاد الشريط عن متناول الأطفال 

مدة العلاج:
 .يلصق الشريط على الجلد مدة 6 أيام *       

المواصفات التفنية:       
AT 20100 Aktimed® TAPE PLUS (شريط كينيسيولوغي  ذو فوائد إضافية)

 الياف لدنة بنسبة 5% 
spandex % المادة الحاملة: قطن بنسبة 95 

 المادة اللاصقة: مكونها الاساسي هو المطاط الصناعي        
 المركبات : أرنيكا مونتانا 10-6 ، و رهوس  توكسيكودندرون  10-8 ، و روتا        

 غرافييولينز  6-10
المقاييس: 3 متر بعرض 5 سنتيمتر

 يحتفظ به في مكان بارد وجاف وبعيدا عن أشعة الشمس المباشرة ، ويحفظ عند
درجة حرارة بÐ 5 إلى 25 درجة مئوية

 سي إي: يوافق تعلي­ت الاتحاد الأوروæ رقم  EWG/للعقارت الطبية92/42   
æإنتاج: الإتحاد الأورو
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