GEBRAUCHSINFORMATION

Chol-Do’

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt, was
Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Zusammensetzung: 10 g (11 ml} enthalten: arzneilich wirksame Bestandteile: Carduus marianus Dil. D1 2,0 g,
(Cﬁljgdor{i/um)ml. D4 2,0 g, Cholesterinum Dil. D2 2,0 g, Solidago virgaurea Urtinktur 2,0 g, Taraxacum {HAB 34) Dil. D2
1,V2a) 20g.

Darreichungsform und Inhalt: Originalpackung mit 50 mi Mischung {N1). Originalpackung mit 100 m| Mischung (N2).

Homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der Verdauungsorgane.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
grésler pharma GmbH  Brunnleitenstr. 3 « D-82284 Grafrath * Telefon 08144-92 04 93 « Fax 08144-92 04 97.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren:
Storungen des Leber-Galle-Systems mit Gallensteinbildung.

Hinweis: Bei Gallensteinleiden, VerschluR der G&llenwege oder Gelbsucht solite ein Arzt aufgesucht werden, ebenso bei
anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen
Abkldrung bediirfen.

Gegenanzeigen: Wann diirfen Sie Chol-Do® nicht anwenden?
Chol-Do® ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden.

Wann diirfen Sie Chol-Do® erst nach Riicksprache mit hrem Arzt anwenden?
Wegen des Alkoholgehaltes soll Chol-Do® bei Leberkranken nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
siehe unter Punkt “VorsichtsmalBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise”.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
siehe unter Punkt “VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise”.

Vorsichtsmanahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor.
Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stilizeit voriiegen, sollte das
Arzneimittel nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Chol-Do®?

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann
durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und GenuBmittel ungiinstig beeinflugt werden.
Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie |hren Arzt.

Warnhinweis: Enthalt 66 Vol.-% Alkohol.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Die folgenden Angaben i?,(;Iten, soweit hnen Ihr Arzt Chol-Do® nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Chol-Do® sonst nicht richtig wirken kann.

Wieviel und wie oft soliten Sie Chol-Do® einnehmen?

Bei akuten Zustinden je 5-10 Tropfen alle halbe bis ganze Stunde, jedoch hochstens 12 mal taglich; bei chronischen
Verlaufsformen 1-3 mal taglich je 5-10 Tropfen einnehmen. 1g Chol-Do® entspricht 30 Tropfen. Hinweis: Um eine gleichméBige
Dosierung sicherzustellen, ist die Tropflasche wihrend des Tropfvorgangs schrég zu halten.

Wie und wann solften Sie Chol-Do® einnehmen? - i ) ]
Die Tropfen sollten unverdiinnt etwa eine Minute im Mund belassen werden. Man kann sie auch auf einem Stiick Zucker oder
Brot einnehmen, oder mit einem Schluck Wasser, den man mdglichst lange im Mund behéit.

Wie lange soliten Sie Chol-Do® einnehmen?
Auch homéopathische Arzneimittel sollten ohne 4rztlichen Rat nicht iiber ldngere Zeit eingenommen werden.

Hinweise fiir den Fall der Uberdosierung: Die Einnahme gréBerer Mengen des Arzneimittels kann insbesendere bei Kindern
zu einer Alkoholvergiftung fiihren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverziiglich ein Arzt aufzusuchen ist.
Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes von 50 ml (bzw. 100 ml} werden 29 g (bzw. 58 g) Alkoho! aufgenommen.



Nebenwirkungen: Welche Nebenwirkungen kinnen bei der Anwendung von Chol-Do® auftreten?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder
Apotheker mit. Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kinnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall soliten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt
befragen.

Hinweise und Angaben zur Haltharkeit des Arzneimittels: Das Verfalldatum ist auf dem Behéltnis und der duBeren Umhiiltung
aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.
Stand der Information: Juni 2003

Sie vertrauen auf ein homdopathisches Arzneimittel zur Linderung und Behandlung threr Beschwerden. Die Homdopathie ist
eine seit langem bewdhrte Heilmethode. Sie wurde von dem Arzt Samuel Hahnemann (1755-1843) begriindet und seitdem in
der Praxis erfolgreich angewandt. Der Begriff "Homdopathie" bedeutet iibersetzt "Heilen mit Ahnlichem" im Gegensatz zur
Allopathie der herkdmmiichen Medizin, der "Heilung mit entgegengesetzt Wirkendem'.

Eine homdopathische Arznei unterstiitzt den Organismus darin, seine Selbstheilungskréfte zu aktivieren. Die Homdopathie ist
eine sanfte Heilmethode, ein natirlicher Weg von der Krankheit zu mehr Gesundheit. Diese Philosophie finden Sie auch im
Namen unserer Prédparate wieder, denn die Endsilbe "-Do" bedeutet im Japanischen "der Weg', der sanfte Weg, aus sich
selbst heraus gesund zu werden. Dabei soll Ihnen Chol-Do® helfen.

Die Heilpflanze spielt in der Homdopathie neben Mineralien und anderen Ausgangsstoffen eine besondere Rolfe. Aus Grund-
stoffen wie frischen Pflanzen wird zunédchst die Urtinktur (@) oder Essenz hergestellt. Durch die Arzneipotenzierung, ein
besonderes Herstellungsverfahren nach dem homéopathischen Arzneibuch (HAB), wird eine stufenweise Umwandlung des
Arzneistoffes erreicht. So wird aus einem pflanzlichen, tierischen oder mineralischen Rohstoff ein homdopathisches Mittel.
Die Potenz, die Angabe der Verdiinnungsstufe hinter dem Arzneinamen (2.B. D1) bedeutet, daB8 die Urtinktur in mehreren
Potenzierungsschritten im Verhéitnis 1: 10 (D1) oder 1: 100 (D2) usw. mit einem Trégerstoff vermischt wurde. In der Homéopa-
thie werden Urtinkturen und Dilutionen (Potenzen) verwendet. Am Anfang seiner homéopathischen Arbeit verwendete Hahne-
mann ausschlieBlich die unverdiinnten Urstoffe bzw. Urtinkturen. Spéter verdiinnte er die Dosis durch ein spezielles Verdiin-
nungs- und Verschiittelungsverfahren und erweiterte so den homdopathischen Arzneischatz.

Das Ihnen vorliegende homdopathische Arzneimittel Chol-Do® enthélt Dilutionen aus den Heilpflanzen Carduus marianus
{Mariendistel), Chelidonium (Schillkraut) und Taraxacum (Léwenzahn) sowie die Urtinktur von Solidago (Echte Goldrute)
und eine Dilution von Cholesterinum (Cholesterin}.

Die Homéopathie ist eine ganzheitliche Methode der Heilbehandlung und stellt den gesamten Menschen in seiner kirper-
lichen und seelischen Ganzheit in den Mittelpunkt. Sie geht davon aus, dal8 Krankheitssymptome nicht die zu bekdmpfende
Krankheit sind, sondern Ausdruck einer Stérung der Harmonie des Organismus. Homdopathika sollen durch fein dosierte
Reize den Organismus anregen, die Kérperharmonie wieder herstellen und so den HeilungsprozeR auf sanftem Wege frdern.

Jedes homdopathische Einzelmittel besitzt fiir den Menschen eine ganz bestimmte
Heilwirkung und Beziehung zu Organen und Systemen wie dem Nervensystem. Das

homdopathische Komplexmittel Chol-De® ist eine Kombination sich sinnvoll ergénzen- ChOl
der Einzelmittel zur Behandlung von Stirungen des Leber-Galle-Systems mit Gallen-

steinbildung. Chol-Do® ist erfahrungsgemaR gut vertréglich und solite entsprechend ®
der Dosierungsanleitung in der Gebrauchsinformation eingenommen werden. Sollte Ihr -D O
Arzt Ihnen hiervon abweichende Empfehlungen gegeben haben, bitten wir Sie, sich
danach zu richten. Neben der Einnahme von Chol-Do® gibt es sicher noch weitere ‘ /‘w
Mdglichkeiten (z.B. Erndhrungsumstellung) die thnen helfen, schneller gesund zu ‘

werden. Bitte wenden Sie sich mit diesen Fragen vertrauensvoll an thren Arzt.

, Homdopathisches

Arzneimittel
Sollten Sie Fragen haben oder uns iber Ihre Erfahrungen mit Chol-Do® schreiben bei Erkrankungen
wollen, wenden Sie sich bitte an unsere medizinisch-wissenschaftliche Abteilung. der Verdauunggs-

organe

Wir wiinschen thnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit!

Ihre grésler pharma GmbH
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