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Lunalaif ® Guter Schlaf Kombi Depot Bayer Vital GmbH
D-51368 Leverkusen

Nahrungserginzungsmittel mit Melatonin und Extrakten aus Goldmohnkraut und Baldrian-
wurzel

Goldmohn & Baldrian tragen zur Entspannung bei. Melatonin trigt dazu bei, die Einschlafzeit
zu verkiirzen. Damit sich die positive Wirkung einstellt, sollte kurz vor dem Schlafengehen 1
mg Melatonin aufgenommen werden. Baldrian trigt zur Aufrechterhaltung des Schlafs bei.

Zutaten: Extrakt und Pulver aus Baldrianwurzel (Valeriana officinalis); Uberzugsmittel: Cal-
ciumphosphate; Fiillstoff: Cellulose; Extrakt und Pulver aus Goldmohnkraut (Eschscholzia
californica); Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Emulgator: Mono- und Digly-
ceride von Speisefettsduren; Verdickungsmittel: Natriumalginat; Melatonin; farbendes Le-
bensmittelkonzentrat (Spirulina und Apfel); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsauren.

Zusammensetzung: 1 Tablette

enthilt:
Extrakt + Pulver aus Baldrian- 300 mg Entsprechend 900 mg Baldrianwurzel
wurzel
Extrakt + Pulver aus Gold- 80 mg Entsprechend 240 mg Goldmohnkraut
mohnkraut
Melatonin 1,9 mg

Verzehrempfehlung: Erwachsene (ab 18 Jahren) nehmen 30 Minuten bis 1 Stunde vor dem
Schlafengehenl Tablette mit ausreichend Fliissigkeit ein.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht {iberschritten werden.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Er-
ndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Nicht fiir Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet.

Nach Einnahme des Produktes sollte das Autofahren und das Bedienen von Maschinen unter-
bleiben.

Personen, die Arzneimittel (einschlieBlich Beruhigungsmitteln) einnehmen, sollten Melatonin
nur nach Riicksprache mit einem Arzt oder Apotheker verzehren.

Nicht einnehmen bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.

Trocken, lichtgeschiitzt und unter 25° C lagern.
Aullerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Vertrieb: Bayer Vital, D-51368 Leverkusen
15 Tabletten=12,4 g





