
PZN: 13980431 Datum: 26.08.20 

Produktname: 
tensioLoges® 

Dr. Loges + Co. GmbH  
Schützenstraße 5 
21423 Winsen (Luhe) 

 
Status: 
☒ Nahrungsergänzungsmittel    ☐ Lebensmittel   ☐ diätetisches Lebensmittel 
☐ ______________________ 
 
 
Zutaten: 
 
L-Arginin, L-Citrullin, Füllstoff: Cellulose; L-Ornithinhydrochlorid, Extraktzubereitung aus 
Suma (Hebanthe eriantha), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, Talkum; Eisenbisglycinat, Füllstoff: 
Calciumphosphate; Maltodextrin, Überzugsmittel: Hydroxypropylcellulose, Speisefettsäuren; 
Zinkcitrat, modifizierte Stärke, Komplexbildner: Citronensäure; Natriumselenit 
 
Zusammensetzung: 
 
Inhaltsstoffe Pro Anfangsdosis  

(2 x 2 Filmtabletten) 
% 

NRV* 
Pro Folgedosis  

(2 x 1 Filmtablette)  
% 

NRV* 
L-Arginin  1.500 mg ** 750 mg ** 
L-Citrullin     1.500 mg ** 750 mg ** 
L-Ornithin HCl 500 mg ** 250 mg ** 
Eisen 14 mg 100 7 mg 50 
Zink 10 mg 100 5 mg 50 
Selen 55 µg 100 27,5 µg 50 
Extraktzubereitung 
aus Suma  

150 mg ** 75 mg ** 

   *Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung) 
  **Keine Empfehlung vorhanden 
 
 

Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 
 
Die Filmtabletten bitte erst kurz vor Verwendung aus dem Blisterstreifen entnehmen und 
nicht in einer Dosierbox aufbewahren. 
 
 
Nettofüllmenge/Stückzahl/Abtropfgewicht: 
 
120 Filmtabletten = 163 g 
 
 
Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise: 
 
Verzehrempfehlung: Anfangsdosis (für die ersten zwei Wochen): 2-mal täglich 2 Filmtab-
letten; Folgedosis: 2-mal täglich 1 Filmtablette; jeweils unzerkaut zu den Mahlzeiten mit 
ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
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