Weitere Anwendungsmaglich-
keiten:

Als kalorienreduzierte
Zwischenmahlzeit (ca. 174 kcal)
Als kalorienreduzierte Zwischenmahlzeit,
empfehlen wir ca. 2-3 Essloffel? (23g)
formoline eiweiB-didt in 200 ml Flissigkeit
(z. B. fettarme Milch oder Saft) gut einzuriih-
ren (Mixer) und langsam zu trinken.

Bei fleischloser oder
eiweiBBarmer Erndhrung

Im Rahmen einer fleischlosen oder eiweif3-
armen Erndhrung kann formoline eiweiB-
didt einen wichtigen Beitrag zur lebensnot-
wendigen EiweiBversorgung des Korpers

Wertvolle Rohstoffe und
Eigenschaften:

Die formoline eiweiB-didt verfligt Uber
einen hohen EiweiBanteil, bestehend aus
hochwertigem pflanzlichem und tierischem
Eiweif. Das Aminosaurenspektrum beinhal-
tet alle essentiellen (lebensnotwendigen)
Aminosduren und hat eine hohe biologische
Wertigkeit.

Durchschnittlicher Gehalt der
wichtigsten Aminos&uren in 100 g Pulver:
Methionin 1,46 g Tyrosin 2,20g
Lysin 6,96 g Cystin/ 1409

Cystein
Threonin 4,259 Leucin 7,82¢g
Tryptophan 1,369 Isoleucin  4,90¢g
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eiwel3-0

Hochwertige Aktiv-Mahlzeit
lecker im Geschmack

formoline

El

Mahlzeit fiir eine
gewichtskontrollierende
Erndhrung-laktosearm'’

v Gesund: Eine Portion
formoline eiweiB-diat,

zubereitet zur
Gewichtsabnahme,
ersetzt eine volle
Mahlzeit und enthalt

wichtige Vitamine und

Mineralien

Zubereitung fiir eine gewichtskontrol-
lierende Erndhrung (ca. 311 kcal):

Mdchten Sie eine Mahlzeit voll ersetzen, verriihren Sie
300 ml fettarme Milch mit ca. 2-3 Essléffeln? (23 g)
formoline eiweiB-didt, ca. 1/2 Essloffel? (5 g) Pflanzendl,
das reich an ungesattigten Fettsauren ist (z. B. Sonnen-
blumendl) und ca. 1/2 Essloffel? (11g) Fruchtzucker zu
einer kalorienarmen Mahlzeit.

Das Ersetzen von zwei der tdglichen Mahlzeiten
im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch
formoline eiweiB-dit tragt zur Gewichtsabnahme bei.

Durchschnittliche Gehalte je 100 g Pulver und
des verzehrfertigen Produktes pro Mahlzeit
(Portion) bei empfohlener Zubereitung fiir eine
gewichtskontrollierende Erndhrung

leisten. Schon 1 bis 2 Portionen am Tag ver-  Valin 4,799 Histidn _ 2.07g 10019 % defr bort je % defr
sorgen den Korper mit wertvollem EiweiB. Phenylalanin 3,58 g Arginin 4139 v Hochwertia: sehr Pulve?- T:g;ps_. ortion T:g;ps_.
Bei besonderer korperlicher hoher Ei g.'ﬁ teil Dosis Dosis
Leistung (z. B. Sport): Zutaten pro 100 g Pulver: - 0 er' Iweibantel Brennwert (3127&:6 . (31:1;1k1c:d B}
Intensiv trainierende Sportler kénnen bis zu ~ SojaeiweiBisolat (48,5%), Molkenprote- (83 % im Pulver), hohe Foe T4 ——05 -
70 g (ca. 7-8 Essloffel?) formoline eiweiB- inisolat (47,8 %), Calciumcarbonat, Magne- . . wel 29 29
P u ) . ) I blOlOgISChe Kohlenhydrate 279 - 26g -
diat zusatzlich zur normalen Erndhrung zu  siumcarbonat, Trennmittel Siliciumdioxid, T AR 12¢ 7569
sich nehmen. Emulgator (Sojalecithine), pflanzliches Ol, Wertigkeit - Lactose 1:2 g - 14:7 q -
A Vitamin C, Vitamin E-Acetat, Eisenfumarat, Fett 039 = 989 o
: Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Zink- S - 3th
Bitte beachten Sie die Zubereitungsempfeh-  oyiq Vitamin B2, Vitamin B6, Kupfergluco- v Sehr ergleblg. reicht fir gz;/tggl?fesnattlg!e 021g - 3369 -
lung, da formoline eiweiB-diat allein kein 5t Mangansulfat, Vitamin B1, Vitamin D3 ca. 21 Mahlzeiten e AT ehIn
P o ) , , . . ge-
vollstandiges Lebensmittel ist. Vitamin A-Acetat, Folsdure, Kaliumiodid, satigte Fettsauren 0029 ) 329 )
Jeder Abnehmerfolg setzt eine kalorien-  Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin B12. v Lecker und angenehm Ballaststoffe 0g - 0g -
arme Ernahrung voraus. 0 o Vitamin A 1480 g 184  379ug 47
R S (e mild im Geschmack: ~ VitaminD §52pg 130 158ug 31
Neben der formoline eiweiB-didt sollten ~Futver innerhalb von 4-6 Wochen aufge- . ) Vitamin E 295mg 243 68kmg 56
auch andere Lebensmittel Teil der Ernih-  braucht werden. ermogllcht die Vitamin C 1087 mg_ 135 307 mg__ 37
rung sein. Auf eine ausreichende Fliissig- : : Thiamin 257mg 233 07mg__ 63
keitszufuhr von mind. 2 Litern (z. B. Wasser ~ Hersteller: . ZUberEItung vieler Riboflavin 636mg 454 2mg 143
oder ungesiBten Tee) ist zu achten. certmedica verschiedener Niacin 32,73mg 204 78mg 48
formoline eiweiB-diat ist kein Ersatz fii International GmbH . . Vitamin Bé 368mg 262 098mg 70
UMD CRYEIECRE (B8 E EREE W Magnolienweg 17 ZW|SChenmahlZe|ten. Folsaure 535,74y 267 136,7 pg 48
eine abwechslungsreiche und ausge- . y3741 pschaffenburg S el iche Vitamin B12 90909 363 335pg 134
wogene Ernihrung sowie eine gesunde ur abwecnstungsreicne Biotin 3393 T 78 hg 8
Lebensweise. Servicetelefon Shakes Pantothensaure _11.71mg 195 3.7hmg 62
Bei Langzeitanwendung wird eine arztliche  +49 6021 /43903 - 380 Calcium 999.6mg 124 5839mg 72
Beratung empfohlen. Phosphor 513,9 mg 73 391.2mg 55
i i i Kalium 290,8 mg 14 531,9 mg 26
Bitte beachten Sie den Beipack- Mixen Sie sich Ihren Eisen 2258mg 161 533mg 38
zettel unter dem Dosendeckel. Lieblingsgeschmack: i'”kf 1?;; mg }gg 322 mg 22
upfer 89 mg 46 mg
"Eine verzehrfertige Portion formoline eiweif- Mebhr Infos + leckere Rezept- Jod 17584pg 117 50,34 pg 33
didt, zubereitet mit laktosefreier Milch, ist ideen: www.formoline.de ;elep 88’229“9 132 13326“9 ﬁ
laktosearm und kann bei Laktoseintoleranz - . Matnum 241'8 g i 91'6 g A
verzehrt werden. af : e == agnesium 2 Mg OMg
i - = I h l . 4 8 0 Mangan 1,3 mg 65  0,3mg 15
5 LT e v T v, ) . ’ - n a t. . g 100 ml verzehrfertiges Produkt enthalten 387 kJ (92 kcal).
ein genaues Portionieren die entsprechen- , .‘“‘ Mindestens haltbar bis Ende/L.:
den Mengen vorher einmal mit einer Kii- = - . — — siehe Dosenboden; Kiihl und trocken E014DE480(1045)
chenwaage abzuwiegen. 4 '"260103"332248 — - @  Serviervorschlag lagern; Fiillthghe technisch bedingt PZN (D): 5566143 PZN (A): 3169018
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