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Salus® Kriuterblut®
Floradix® mit Eisen

pflanzliches Spezial-Tonikum mit organisch gebundenem Eisen, Fruchtsédften und Arzneikrdutern
freiverkaufliches Arzneimittel

* Bei erhohtem Eisenbedarf

* Zur Vorbeugung von Eisenmangel

Wirkstoff: Eisen(II)-gluconat

* Ohne Konservierungsstoffe, alkoholfrei, glutenfrei, laktosefrei, jodfrei

Artikel Menge Grundpreis Preis (UVP)

Floradix® mit Eisen 1 Pck a 500 ml 35,58 € / 1000 ml 17,79 €
Art. Nr.: 03006727 | GTIN: 4004148313547 | PZN: 00361790

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung

Dosierung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Heranwachsende ab 10 Jahren 3-mal 15
ml pro Tag mit dem beiliegenden Messbecher ein.

45 ml FLORADIX® MIT EISEN enthalten 36,8 mg verwertbares Eisen(II).

Kinder von 6 bis 10 Jahre: 2-mal 15 ml.

30 ml FLORADIX® MIT EISEN entsprechen 24,5 mg Eisen(II).

Die Anwendung ist bei Kindern unter 6 Jahren nicht vorgesehen.

Art der Anwendung:

Vor Gebrauch schiitteln. Die Einnahme erfolgt am besten gekiihlt /2 Stunde vor den Mahlzeiten.
Dauer der Anwendung:

Bei Fragen zur Kldrung der Dauer der Anwendung fragen Sie bitte den Arzt oder Apotheker.
Hinweis fiir Diabetiker:

15 ml entsprechen 0,3 BE.
Informationen

Millionen Menschen mangelt es an Eisen
Soll der Organismus seine volle Leistung erbringen, bendtigt er geniigend blutbildendes Eisen. Da
der Korper nicht selbst Eisen produziert, ist eine ausreichende Zufuhr dieses lebenswichtigen
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Elements erforderlich. Floradix®™ mit Eisen enthilt gut verwertbares, zweiwertiges Eisen und
fordert so die Blutbildung bei erhohtem Bedarf.

Risiken fiir die Entstehung eines Eisenmangels

Ein erhohter Eisenbedarf besteht beispielsweise bei Schwangeren oder Kindern in
Wachstumsphasen, bei unzureichender Eisen zufuhr aus der Nahrung, bei eingeschrankter
Eisenaufnahme oder bei erh6htem Blutverlust. Eisenmangel kann sich in Symptomen wie
Miidigkeit, verminderter Leistungsfahigkeit, Kopfschmerzen, Gefiihlsstorungen an Handen und
Fiilen, rauer Haut, blassem Aussehen, Nagelrillen und Haarausfall bemerkbar machen.

Frauen und Miadchen haben haufiger einen erhohten Eisenbedarf
Die Griinde hierfiir sind Regelblutungen oder Schwangerschaft und Stillzeit, die das vorhandene
Eisendepot reduzieren.

Schulkinder und Jugendliche brauchen Eisen
Im Wachstumsalter wird Eisen fiir den Aufbau des Blutfarbstoffs Himoglobin zum
Sauerstofftransport und das Wachstum der Korperzellen bendtigt.

Vegetarier: gute Eisenversorgung bei pflanzlicher Erndhrung
Der gut verwertbare Wirkstoff Eisen(II)-gluconat kann dazu beitragen den erhohten Eisenbedarf
bei fleischloser Kost sicherzustellen.

Senioren
Vor allem bei Alteren kann die normale Eisenaufnahme im Darm gestort oder auf Grund geringen
Appetits gemindert sein.

Die Eisen-Aufnahmekapazitit des Korpers ist begrenzt
Eine kurmiBige Einnahme iiber einen lingeren Zeitraum kann sinnvoll sein, um das Eisendepot
wieder aufzufiillen.

Floradix® mit Eisen enthilt:

1. 735 mg Eisen(I)-gluconat in 100 ml entsprechend 81,75 mg zweiwertigem Eisen.

2. Auszug aus bekdmmlichkeitsunterstiitzenden und mineralstoffhaltigen Drogen:
Hibiskusbliiten, Bitterer Fenchel, Mohrriibe, Queckenwurzel stock, Schafgarbenkraut,
Angelikawurzel, Schachtelhalmkraut, Spitzwegerichblitter, Wacholderbeeren, Wegwartenwurzel,
Bitterorangenschale.

3. Vitamin C-haltige Fruchtsaftkonzentrate und Extrakte:

Traubensaft-Konzentrat rot, Kirschsaft-Konzentrat, Birnensaft-Konzentrat,
Brombeersaft-Konzentrat,

Zusammensetzung It. Packungsangabe

Zusammensetzung und Inhalt der Packung

100 ml (entsprechend ca. 109 g) Losung enthalten als Wirkstoff:
703,3 — 773,9 mg Eisen(Il)-gluconat (Ph. Eur.) entsprechend 81,75 mg Eisen(II)-Ionen.

Sonstige Bestandteile:

Ascorbinsdure, wissriger Auszug (1:28,2) aus einer Mischung von Hibiskusbliiten, Bitterer
Fenchel, Mohrriibe, Queckenwurzelstock, Schafgarbenkraut, Angelikawurzel,
Schachtelhalmkraut, Spitzwegerichblétter, Wacholderbeeren, Wegwartenwurzel,
Bitterorangenschale (3:2,3:2,3:2,3:2,3:1,15:1,15:1,15:1,15:1:0,64), Auszugsmittel: Wasser,
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Hefeautolysat, Traubensaft-Konzentrat rot, Kirschsaft-Konzentrat, Birnensaft-Konzentrat,
Brombeersaft-Konzentrat, schwarzes Johannisbeersaft-Konzentrat, Honig, Hagebutten-
Dickextrakt, Fructose-Sirup 70%ig, Orangenaroma, Apfelsinenaroma, Wasser.

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit:

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel (Umkarton) und dem Behéltnis
(Etikett) angegebenen Verfalldatum (Datum nach ,,verwendbar bis*) nicht mehr verwenden.

Nicht tiber 25 °C aufbewahren.
Die Flasche muss nach Gebrauch sofort verschlossen und im Kiihlschrank aufbewahrt werden.

Arzneimittel flir Kinder unzugénglich autbewahren.
Haltbarkeit nach Anbruch:

4 Wochen.

PFLICHTANGABEN

Floradix® mit Eisen

Wirkstoff: Eisen(Il)-gluconat. Anwendungsgebiet: Bei erhohtem Eisenbedarf, wenn ein Risiko fiir
die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar ist. Ein erhohter Eisenbedarf besteht insbesondere
bei erhohtem Eisenverlust, z. B. bei der Menstruation. Weiterhin besteht ein erhohter Eisenbedarf
wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie in der Erholungszeit nach Krankheiten. Enthélt
Fructose und Invertzucker. Bitte Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.
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